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Wzmocnienie kobiet (ang. empowernment)

Najlepszy moment na dziatanie jest teraz Mary Shelley

BE STRONG

PATRIARCHAT SAMO Zt0O



Nie ma prostej ideologii, ktora wskazataby droge na skroty do przebudowy relacji miedzy
ptciami. Kazde pokolenie walczy po swojemu, zostawiajgc dzieto nieukoriczone dla kolejnych
kobiet Ann Snitow

Kazda z nas bez wzgledu na pochodzenie, wiek i wyksztatcenie ma prawo czué sie pewnie i
bezpiecznie. W XXI wieku nadal sg kobiety, ktére trzeba uprawomocni¢ i wzmocni¢, a to daje
przede wszystkim wiedza.

W czasach dzieciecych mojg absolutng idolkg byta Pippi Langstrump, dziewczynka, ktéra
spatfa z nogami na poduszce, niczego i nikogo sie nie bata a takze potrafita unies¢ konia. Kiedy
zaczetam dorastac¢ nagle Pippi zastgpita Ania z Zielonego Wzgdrza (tatwo sie domysle¢, ze
mam rude wtosy) - tez niby odwazna i pyskata dziewczyna, ale gdy przestata by¢ nastolatkg -
cafa jej sita jakby sie ulotnita. Zauwazytam to dopiero jako dorosta kobieta, nie mogac sie
nadziwi¢ jak mogtam wzdycha¢ do Ani i marzy¢ o zawodzie nauczycielki jak ona!

O tym z grubsza bedzie ta opowiesc¢ - o tym jak tatwo dziewczece marzenia o podbiciu $wiata
stajg sie szarg rzeczywistoscig, w ktorej dorosta kobieta moze co najwyzej pobi¢ kotlety w
kuchni. Dlaczego - w mysl stow Ann Snitow kazde pokolenie walczy po swojemu, zostawiajgc
dziefo nieukoriczone dla kolejnych kobiet? Co dzieje sie z nasza wrodzong sitg i naszym
powerem? Dlaczego tak trudno nam wywalczy¢ sobie raz a dobrze zestaw praw, ktorych nikt
nie zakwestionuje?

Feminizm chce rzeczy, ktdrych nie mozna znalez¢ w Zadnej mitycznej przesztosci. To niepokoi,
bo domaga sie zmiany tego, co byfo przez wieki uznawane za normalne Ann Snitow

Normalnym stanem rzeczy, o ktérym mowi Ann Snitow, amerykanska pisarka i feministka,
wielka przyjaciétka Polski, to patriarchat.

Studiujac filozofie szybko zauwazytam, ze nawet stynne myslicielki sg przedstawiane jako zony
i kochanki filozoféw i z tej ztoéci narodzita sie praca magisterska o feminizmie. Zeby temat
jakos$ przeszedt na radzie wydziatu musiatam podkresli¢ aspekt kontrkulturowy feminizmu.
Ksigzka, z ktorej wtedy najczesciej korzystatam zostata napisana przez ... mezczyzne! Pdzniej
poznatam prof. Kazimierza Sleczke, ale wtedy wydawato mi sie to niedorzeczne, ze w jezyku
polskim nie ma nawet zbyt wielu ksigzek o feminizmie napisanych przez kobiety! Z tych
wykrzyknikéw zrobit sie doktorat, prawie zostatam nauczycielkg (akademickg), ale na
szczescie dla mnie wciggneta mnie machina historii czyli wejscie Polski do Unii Europejskiej.
Pod koniec lat 90-tych, tuz przed wejsciem w nowe millenium to byto co$! Marzenia o
porzadku prawnym, ktéry uzywa sformutowan z gender w $rodku ziscity sie, zanim obronitam
ten doktorat, pracujgc juz w rzagdowej komédrce ds. rdwnosci. Przez pietnascie lat gtéwnie
zajmowatam sie wspoétpracq miedzynarodowa - negocjowatam w imieniu polskiego rzgdu m.
in. powstanie Europejskiego Instytutu ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn oraz Konwencje w
sprawie zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej Rady Europy
zwanej potocznie Konwencjg Stambulska.



Na zdjeciu: Ann Snitow i autorka tekstu, Soho, Nowy York 2014

Uczestniczytam réwniez w procesie podpisania tego aktu przez rzad, cho¢ gdy nastgpita jego
ratyfikacja, bytam juz w Japonii. Przez te nascie lat uczestniczac w roboczych grupach
negocjujgcych dyrektywy styszatam i od urzednikdw i komisarzy, ze osobna , dyrektywa o
przemocy wobec kobiet nie jest potrzeba, wszak porzadek prawny UE chroni wszystkich...”.
Co sie takiego stato, ze jednak UE jako instytucja przystgpita do Konwencji Rady Europy i
dzieki niej teraz oczekujemy na transpozycje do porzagdku prawnego Dyrektywy (2024/1385)
w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (weszta w zycie 14
czerwca 2024 roku) ? Wzrost sity ruchédw populistycznych, wypowiedzenie samej konwencji
przez Turcje, odmowa ratyfikacji przez Butgarie i Wegry, zapowiedzi Czech, Litwy, totwy i
Stowacji ze nie zamierzajg jej ratyfikowaé spowodowaty, ze sama UE jako instytucja zmienita
zdanie i zdecydowata, ze warto jednak przenies¢ wartosci Rady Europy do katalogu praw UE.
Jak dotad konwencji nie podpisata Rosja i Azerbejdzan.

Dzi$ jestem drugg kadencje w Europejskim Lobby Kobiet, parasolowe] organizacji skupiajgcej
ponad 2000 organizacji kobiecych z catej Europy, w tym spoza UE i nie moge sie nadziwi¢ jak
szybko zmienia sie technologia, a jak wolno $wiadomosé.!

1 hitps://womenlobby.org/
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ODZYSKAJ SILE

Kobieta musi w Zyciu sprawnie liczy¢, chocby po to, Zeby wiedziata, Ze ma liczy¢ na siebie
Wistawa Szymborska

Tymczasem zastandwmy sie razem co sie dzieje, ze jedna osoba dostrzega nieréwnosci i czuje
potrzebe walki o lepsze jutro, a inna zyje w nieswiadomosci? Albo co sprawia, ze jedne z nas
idg przez zycie jako Krélewny Sniezki a inne sg Pippi Langstrump? Niektére z nas wzoruja sie
na kobietach z rodziny - silnych babciach, matkach, siostrach. Niektére nie majg wokét siebie
zadnych pozytywnych wzorcéw, w podrecznikach tez brakuje takich postaci. Zeby dowiedzie¢
sie o sile kobiet trzeba specjalnie siega¢ po feministyczne lektury.

Sita jest w Tobie

Co to jest empowerment? To wyrazenie z jezyka angielskiego nie ma szczesliwego
ttumaczenia na jezyk polski - ttumaczy sie jako ,wsparcie”, ,wzmocnienie sie”, podczas gdy
angielskie stowo ma w swoim srodku ,,power” czyli site.

Wiedza daje site, tak, ale tez site masz w sobie. Pytanie jak jg wydobyé, zrobi¢ z niej uzytek.
Empowerment to proces budowania wewnetrznej sity i tozsamosci, ktory pozwala Ci odkryc¢ i
rozwija¢ swojg pewnosc siebie oraz zdolnos¢ do podejmowania swiadomych decyzji. To
odzyskanie kontroli nad wtasnym zyciem i wptyw na otaczajgcy Swiat.

Dlaczego warto sie wzmocni¢?

*  Pewno$¢ siebie: Uwierz w swoje mozliwosci i talent. Pewnos¢ siebie mozna sobie
wyéwiczyé. Polecam do tego warsztaty WenDo.

WenDo to metoda samoobrony psychicznej i fizycznej oraz wzmacniania pewnosci siebie,
skierowana do kobiet i dziewczat, ktéra uczy, jak skutecznie reagowaé na przemoc i
przekraczanie granic. Sprawdz w swoim miescie - czesto takie warsztaty sg organizowane
przez fundacje kobiece.2

* Samodzielnosé: Naucz sie ufa¢ swoim wyborom i dziata¢ zgodnie z nimi.

Najlepszg i najbezpieczniejszg formg samodzielnosci jest wtasne konto osobiste i wtasne
mieszkanie, a przynajmniej wtasny pokdj. Warto zapoznac sie tez z raportem ,Finanse i
emocje — odzyskaj kontrole nad swoimi pieniedzmi”.3 | z esejem ,Wtasny pokdj” Virginii
Woolf. Co prawda Woolf pisata w kontekscie sztuki, ale posiadanie wtasnego pokoju jako
symbolu niezaleznosci przyda sie kazdej kobiecie, obojetnie czy tworzy sztuke czy nie.

* Inspiracja: Stan sie wzorem dla siebie i innych kobiet.

2 https://autonomia.org.pl/odkryj-moc-i-dzialaj/wendo/; https://feminoteka.pl/szkolenia/wendo

3 https://www.walutomat.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-Finanse-i-emocje-cz1.pdf
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Zamknij oczy i przypomnij sobie kim chciaftas by¢ kiedy bytas matg dziewczynka. Czy dzis$ -
majgc te 20 czy 30 lat wiecej nadal uwazasz, ze to dobry wzdér? Czy ty sama mogtabys by¢ dzis
dobrym wzorem dla swojej mtodszej wersji i innych kobiet? Zainspiruj sie i wez udziat w
konferencji zorganizowanej przez kobiety dla kobiet, kregu kobiet lub manifie - dorocznej
demonstracji na 8 marca.4

* ROwnosé: Przeciwdziataj stereotypom i walcz o swoje prawa.

Przede wszystkim zapoznaj sie z obecnie obowigzujgcym prawem w tym zakresie - pomocny
bedzie Krajowy Program Dziatan na rzecz Rownego Traktowania.>

Jak zaczg€?
1. Poznaj siebie: Zastanow sig, co jest dla Ciebie wazne, co Cie motywuje i co chcesz
zmienic.
2. Uczssie i rozwijaj: Zdobywaj wiedze, nowe umiejetnosci i doswiadczenia.
3. Buduj wsparcie: Otaczaj sie osobami, ktére Cie wspierajg i dodajg energii.
4. Dziataj: Nie bdj sie podejmowac wyzwan i probowaé nowych rzeczy.
Zdrowie - Twdj fundament

Dbaj o swoje ciato i umyst. Zdrowie to podstawa pewnosci siebie i energii do dziatania. Kiedy
kolezanka biotechnolozka powiedziata mi, ze najzdrowszym sokiem jest pomidorowy, tylko
taki pije - reszta to woda i cukier. Wole owoce w czystej postaci. Cwicze, bo zauwazytam, ze
lepiej sie czuje, kiedy przejade sie na rowerze albo zrobie pare asan - a najlepiej ¢wiczy mi sie
na $wiezym powietrzu - polecam! A Ty jaki masz codzienny patent na zdrowie?

Inspirujgce przyktady

Przypomnij sobie historie kobiet, ktére zmieniaty swiat: w Twojej rodzinie, spotecznosci,
historii.

W Tréjmiescie obecnie swietujemy historyczny moment: zaréwno wojewoda, jak i
prezydentkami trzech miast sg kobiety.6

W piekle jest specjalne miejsce dla kobiet, ktore nie pomagajq innym kobietom Madeleine
Albright

4 https://womenlobby.org/; https://kongreskobiet.pl/; https://neww.org.pl/; https://efka.org.pl/; https://muzeumherstoriisztuki.org/

podcast-mowi-muher/;
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Jest rok 2025 - ¢wieré XXI wieku a prawa kobiet czy temat uprawomocnienia kobiet jest nadal
traktowany z pobtazliwym usmieszkiem. Po wpisaniu do przegladarki ,podrecznik do kobiet”
wyskakuje (w najlepszym wypadku) podrecznik dobrych manier. Nie ma zadnej publikacji na
temat praw kobiet i jak je egzekwowaé - sg ksigzki przyblizajgce sylwetki stawnych kobiet
Sylwii Chutnik, Anny Dziewitt-Meller i Anny Kowalczyk czy ,Czuta przewodniczka” Natalii de
Barbarro ale nie ma zadnej publikacji, ktéra przyblizataby kobiecie w Polsce historie jej
uprawomocnienia.

W szkotach powszechnych nie realizowane sg obowigzkowe zajecia z praw kobiet i
feminizmu, w szkotach wyzszych tym bardziej (chyba ze akurat sg to gender studies), mimo,
ze prawodawstwo miedzynarodowe - zaréwno ONZ-owskie, jak i europejskie (Unia
Europejska, Rada Europy) tego wymaga. Powoduje to sytuacje wrecz kuriozalne jak to, ze w
trakcie dwdch kadencji Zjednoczonej Prawicy, ktérg rozpoczeta nawotujgc do wypowiedzenia
wspomnianej juz Konwencji Stambulskiej, musiata znaczgco znowelizowa¢ prawo dotyczgce
przeciwdziatania przemocy domowej i przemocy wobec kobiet, tylko dlatego, ze Unia
Europejska jako instytucja przystgpita do konwencji. Prawodawstwo w zakresie réwnosci
kobiet i meziczyzn idzie na przéd - niedawno weszta w zycie dyrektywa o kwotach w
zarzadach firm, a oprécz dyrektywy o przemocy na realizacje czeka dyrektywa o
przejrzystosci zarobkéw, ktéra docelowo ma zniesé luke ptacowg), ale nie idzie za tym zadna
kampania informacyjna - poprzednie rzgdy nie robity tego celowo, obecny - ma wazniejsze
rzeczy na agendzie.”

Wszystko to powoduje chaos informacyjny w Srodkach masowego przekazu, sprzyja
pogtebianiu sie polaryzacji spoteczeristwa, a emancypacja i empowernment kobiet postepuje
de facto za wolno w stosunku do zmieniajgcego sie prawa. Kobiety na stanowiskach, ktére
powinny swieci¢ przyktadem dla innych kobiet potrafiag w mediach powiedzie¢: ,nie jestem
feministka, ale...” cho¢ czerpig korzysci z tego, ze to dzieki m.in. feministkom sg na tych
stanowiskach. Prezydentka Gdanska w swoich mediach spotecznosciowych zacheca do
uzywania feminatywodw, jednoczesnie zastrzegajac, ze sama woli forme ,,prezydent”...

Dzieci nie uczg sie w szkole, ze praw kobiet nie przyznat im Jézef Pitsudski, tylko wywalczyty
to sufrazystki (rekg m.in. Aleksandry Pitsudskiej, znanej wojowniczki o niepodlegtos¢, drugiej
zony marszatka). Dlaczego jest tak trudno zdoby¢ wiedze, dzieki ktérej tatwiej i Swiadomie sie
zyje dziewczynie i kobiecie?

Musimy miec¢ wytrwatosc¢ i ponad wszystko wiare w siebie. Musimy by¢ pewne, ze mamy do
czegos talent Marie Curie-Sktodowska

Jako doroste kobiety prawie nie dostrzegamy seksizmu, bo nasigkamy nim od matego. Moze
odczuwamy go jako drobny dyskomfort, ale kto by sie takimi drobiazgami przejmowat —
mamy przeciez rowne prawa (przynajmniej oficjalnie) i tak seksizm powszednieje. Gdy szef
nas prosi na zebraniu, zebySmy przyniosty kawe, racjonalizujemy to sobie ze ,przeciez
siedziatam blizej”, zamiast wsciec sie, ze zadnego kolegi o to dotad nie poprosit. Gdy kolega

7 https://www.gov.pl/web/minister-ds-rownosci/aktualnosci
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oblesnie komplementuje nasz dekolt na dzien dobry — czy Wy tez witacie kolegéw z pracy
stowami ,ale macie przyrodzenie, chtopcy!”. Ha, no wiasnie, raczej nie, wiec dlaczego
mezczyzni uwazajg, ze to w porzadku? Pomijanie przy awansach, bo ,,i tak niedtugo zajdzie
Pani w cigze” czy podwyzkach (,Przeciez maz zarabia?”).

Biurowy klasyk — czyli sala konferencyjna, szef rzuca pytanie. Kobieta nie jest pewna swojej
odpowiedzi, wiec szepce jg koledze do ucha, zeby przegadac. Co robi kolega? Od razu — nie
patrzac na nig — z pewnoscig siebie sprzedaje to jako swodj pomyst i oczywiscie dostaje
oklaski. Ale réwnie dobrze moze to by¢ sala ¢wiczen na studiach.

I na koniec hit — mansplaining — fenomen polegajacy na tym, ze mezczyzni ttumaczg nam
Swiat: lekcewazg nasze doswiadczenie, ttumaczagc nam co powinnysmy czu¢ w danym
momencie, podwazajg opinie i zdanie.

Chcemy by¢ lubiane i postrzegane jako mite, dlatego, nawet jak co$ nam przeszkadza, nie
zabieramy gtosu. ,Witam Panéw” — ten sam szef na zebraniu, gdzie jestes jedynga kobietg itp.
Znacie to, prawda?

Dziewczynki od matego uczy sie, zeby byly ustuine, ciche i niekonfliktowe. Chtopcéw dla
odmiany — jak najbardziej zacheca sie, zeby byli sobg, czyli zabierali innym przestrzen i
uwage.

W podrecznikach szkolnych nie ma prawie zadnych przyktadow stawnych kobiet, oprdcz
tradycyjnego zestawu: Dobrawa, krolowa Jadwiga, Maria Sktodowska-Curie i Danuta
Siedzikdwna "Inka" (co prawda od niedawna). Dodatkowo wybidrczo uzywane formy zerskie
nie utatwiajg sprawy.

Miatam chyba z 7 czy 8 lat, kolega ciggnat mnie za wlosy. Zgtaszatam to nauczycielce, ale co
byto potem na przerwach? ,Skarzypyta”! A nauczycielka na dodatek powiedziata, ze ,kto sie
lubi, ten sie czubi”. Litosci! Wiec kiedy kolega po raz enty mnie pociggnat za warkocz,
niewiele myslagc, odwinetam sie i dostat z pigstki. Kazdy, kto konczyt podstawowke w latach
90-tych wie, ze koniec koncéw winna bytam ja ,bo dziewczynki nie powinny sie tak
zachowywad”, ,trzeba byto podnies¢ reke i zgtosi¢ to wychowawczyni” (co z tego, ze juz to
zgtaszatam wielokrotnie?) . Pewnie tak, ale bytam juz zmeczona tg niechciang atencjg, a
reakcja nauczycieli (a raczej brak adekwatnej) tylko mnie dodatkowo irytowata.

Cos Wam to przypomina? Chwytliwe nagtéwki gazet w stylu ,zona zabita meza”? Tak,
dokfadnie. Czytajgc wiele policyjnych raportéw mozemy przeczyta¢ beznamietne ze ,ofiara
wielokrotnie zgtaszata organom S$cigania przemoc fizyczng wobec niej i dzieci, ale z braku
dowoddéw sprawe umorzono/na wniosek powddki sprawa zostata umorzona...” Ofiara
przemocy byta juz wykonczona psychicznie i fizycznie tym, ze wymiar sprawiedliwosci nie
chroni dostatecznie jej w jej wiasnym domu, ze prawo jest tak dziurawe, ze zostawia duzo
furtek, dzieki ktorym sprawcy jakos zawsze uchodzi na sucho. Ofiara wieloletniej przemocy
réznego rodzaju (do tych juz wspomnianych dodajmy jeszcze seksualng i ekonomiczng) byta
juz w takim stanie, ze jedyne co mogta zrobié, to sama sie obronié. Skutecznie. | dzieci, bo
zawsze w tle sg jakies$ dzieci, ktére to widzg i reprodukujg pdzniej tg przemoc.

Jako dziewczynka doswiadczytam tez innego rodzaju ,konskich zalotéw” — chtopcy z klasy
lubili zasadza¢ sie grupowo na pojedyncze dziewczynki i w biegu zdejmowac im majtki, a jesli



sie dato — tez obmacad. Chodzitam po osiedlu z pistoletem na wode i oblewatam tych, ktérzy
sie usitowali do mnie dobra¢, jednego podrapatam do krwi na twarzy, inny dostat z kopa w
krocze.

CPRTGIGLA RS, AT R S ST TR VA
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To byto tak wstydliwe dla nas, matych dziewczynek, ze tylko chlipatysmy miedzy sobg. Ale nie
pamietam jakim cudem dotarto to do rodzicow — w kazdym razie ponownie to my bytySmy
winne, bo ,dziewczynki powinny dawac¢ dobry przyktad, a nie bra¢ udziat w bijatykach”.
Znacie to?

To teraz patrzcie — statystycznie ofiary gwattu to zazwyczaj dziewczyny znane sprawcy, do
gwattu czesto dochodzi na randce albo prywatce, w atmosferze zabawy, tylko potem juz nie
jest tak wesoto — skoro chtopcom méwi sie od matego, ze dziewczynka ma by¢ mita, potulna,
nie broni¢ wtasnych granic, a jak méwi ,nie”, to znaczy ,tak”... A na policji czy w sadzie
dowiadujemy sie, ze ,to nie byt gwatt, skoro sie nie bronita” albo ,po co zaktadata krétka
spddniczke, na pewno prowokowata!” — doswiadczamy manspainingu nawet wtedy!

W podstawdwce regularnie bitam sie na przerwach — oprdcz rudych wtosow, bytam tez z
rodziny wielodzietnej, wiec wyrdzniatam sie wielokrotnie i bytam fatwym tupem, a jak
wiadomo ludzie nie lubig innych. Za to — mimo, Ze nie zastugiwatam wg grona
pedagogicznego na wzorowe zachowanie mimo $wietnych ocen — zawsze sie wyrdzniatam
tym, ze nie dawatam wejs¢ sobie na gtowe i bronitam stabszych. Finat byt taki, ze na 8 marca,



kiedy cata klasa robita papierowe tulipany i nauczycielka powiedziata, zeby daé swojego
ulubionej kolezance — ja dostatam ich najwiecej. Zeby nie byfo tak pieknie, nauczycielka
kazata mi potem rozdac¢ je kolezankom, ktére nic nie dostaty... Jaki z tego morat? Chfopcy
mnie lubili, a moze nawet lubili wtasnie dlatego, ze im sie stawiatam, ze nie czutam, ze jestem
od nich gorsza.

Skad sie to we mnie wzieto? Prawdopodobnie geny, ale tez wychowanie, bo bytam najstarsza
z szostki, czyli zanim urodzit sie trzeci z kolei brat — to mnie ojciec zabierat na ryby i samotne
wyprawy na wies. Jak dostatam raz dwdje, tata sie smiat, ze ,uczen bez dwéi to jak zotnierz
bez karabinu”, kiedy rozpaczatam, ze nie zdam do nastepnej klasy!

Zawsze powtarzat, ze kobieta powinna mieé swoje pienigdze i zawdd. Dawat mi pienigdze
przed randkami, zebym zawsze sama za siebie ptacita (,bo chtopcy mogg chcie¢ cos w
zamian”). Stowem, miatam duzo pozytywnego wsparcia w rodzinie i biorgc pod uwage
ogromng popularno$¢ telewizyjnej ekranizacji Pippi Ponczoszanka kiedy bytam mata —
réwniez w bohaterkach literackich. Byta to wszak dziewczynka, ktdra robita co chciata — spata
z nogami na poduszce i mieszkata z koniem w domu!

Ale wiekszos¢ dziewczynek nie ma takiego wsparcia ani w domu, ani w kulturze, nie
wspominajac o edukacji.

Teraz co prawda swiadomos$é mtodych dziewczyn wzrasta, ale wcigz jak im sie nie podobaja
prostackie zaczepki i komentarze to styszg, ze sie nie znajg na zartach — ,,bo tak zawsze byto i
w sumie komu to szkodzi”. No i nieustanne ocenianie przez ubranie. Kolezanka opowiadata,
ze kiedys w krotkiej letniej sukience pojechata podczas wakacji do wiejskiego sklepu na
rowerze i rzucity sie na nig z tapami lokalne pijaki, to ustyszata, ze czego sie spodziewata — w
takiej sukience i to od bliskiej jej osoby.

Dziewczyny idg potem na studia, gdzie wykfadowcy bez zenady wygtaszajg publicznie
seksistowskie komentarze albo wrecz molestujg studentki. Co tu zrobi¢? Odszczekniesz — nie
zaliczysz ¢éwiczen, zgtosisz wyzej — nie zaliczysz egzaminu, spalisz sie ze wstydu wczesniej, a
przeciez to nie Ty powinnas sie wstydzic¢!

Mi na studiach przytrafity sie dwa kuriozalne wydarzenia — przy okazji obrony doktoratu
jeden z recenzentéw napisat ,w pracy (liczacej 460 stron!) jest chaos wtasciwy damskiej
torebce”. Po obronie zapytatam jak mégt cos takiego napisac o pracy o feminizmie, na co on z
rozbrajajgcym usmiechem odpowiedziat, ze ,musiatem przeciez co$ napisaé, a praca
Swietna!”. Po tej samej obronie mdéj promotor z réwnie rozbrajajgcy szczeroscig wyznat, ze
etat asystencki obsadzit kolegg, bo ,,Pani to niedtugo zajdzie w cigze, a ja potrzebuje kogos na
gwatt (sic!) do prowadzenia zajec”. Nie wiedziat, ze i tak mam nagrang inng prace i sie juz nie
dowiedziat, za to niesmak pozostat. To byty wczesne lata 2000ne i dzi$ wiem, ze obaj panowie
— zreszty przez cate studia na zmaskulinizowanym wydziale filozofii bardzo mi sprzyjajacy i
kibicujgcy — byli tworami swojej epoki, ktéra na szczescie powoli odchodzi w niepamieé. Nikt
juz nie powie ,,na gwatt” bezrefleksyjnie.

Na szczescie od niedawna kazda uczelnia musi mie¢ plan rownosci (wymég UE) i jednym z
punktéw tego planu jest komadrka, gdzie mozna zgtaszaé nierowne traktowanie. Dzi$ na mojej
macierzystej uczelni jest i Zespdt ds. Rdwnosci i Komisja Antydyskryminacyjna!



Dzieki temu, ze wstapilismy do Unii Europejskiej, gdzie dodatkowo chroni nas traktatowe
prawo i dyrektywy nakazujgce réwne traktowanie. Trzy razy w Polsce kobieta sprawowata
funkcje premiera, ale juz prezydenta — ani jedna. Minimalnie ponad 1/3 sejmu to kobiety — co
zmienita ustawa kwotowa z 2011 roku (wcze$niej gérna granica wynosita 22%). Wedtug
socjologéw, zeby mieé¢ wpltyw na jakas$ grupe, trzeba mieé¢ ponad 30 % reprezentacje — w
koncu Polki tego doczekaty, ale jak na razie w minimalnym stopniu. W parlamencie mezczyzni
tworzg prawo dla ogétu — moze dlatego prawo dotyczgce réwnosci jest takie stabe. Zawiera
minimum nakazane przez Unie — wszystko ponadto budzi niebywaty sprzeciw, jak ostatnio
edukacja zdrowotna wprowadzona w koricu w szkotach, ale nieobowigzkowo. Mamy nowa
Dyrektywe o przejrzystosci w wynagrodzeniu, ktéra docelowo ma zniwelowac luke ptacowg
za prace o tej samej wartosci i jakosci - czas na jej transpozycje rzagd ma do 7 czerwca 2026
roku. Dyrektywa o kwotach w biznesie po dekadzie negocjacji w koncu obowiazuje, ale na
realne efekty trzeba jeszcze poczekaé, bo firmy notowane na gietdzie majg czas do czerwca
2026 roku zeby zwiekszy¢ udziat kobiet w zarzadach firm. Nie wspominajac, ze edukacja
seksualna niemal nie istnieje, ba, sg problemy zeby edukacja prozdrowotna funkcjonowata w
szkotach, a legalna aborcja to zakazany owoc.

Seksizm nasz codzienny saczy sie wszedzie — w mediach (stynne biusty reklamujgce cement),
w polityce krajowej (pamietacie stynne ,,czy mozina zgwatci¢ prostytutke?” z adekwatnym
rechotem?) czy nawet miedzynarodowe;j.

WYCHOWANIE DZIECI DO ROWNOSCI

Jesli chce cos zrobic, to chce i koniec. Kobiety muszqg probowac réznych rzeczy, tak jak kiedys
probowali ich mezczyzZni. Kiedy upadng, ich porazka niech bedzie tylko wyzwaniem dla innych
Amelia Earhart

»Dziwcynki tak nie umia” — powiedziat kiedys mdj niespetna 3-letni syn szurajac kaloszami w
Zwirze przez to wznosit sie czarny pyt. — ,Kto tak powiedziat?” — zapytatam spokojnie, cho¢ w
srodku az sie zagotowatam. Wychowujemy go w duchu réwnosciowym, a tu taki tekst. —
,Oliwier”. — , Aha, to wszystko jasne, bo to jego najlepszy kolega” — odetchnetam, ale potem
znowu sie zasepitam. Powiedziatam, ze to nieprawda i pokazatam mu, ze ,tez tak umie” i zeby
mu udowodnic¢ zniszczytam sobie sandaty. Nauka wymaga poswiecen.

Zyjemy w kulturze patriarchalnej, ktéra jest przesigknieta tradycjg i oczekiwaniami, ze
,dziewczynki bedg pielegnowaé cnoty niewiescie” (dostowny cytat ze stynnej wypowiedzi na
szcze$cie juz bytego ministra edukacji), a ,chtopcy walczyé za Ojczyzne” i nie jest fatwo
wychowac dziecko w duchu wolnosci i rownosci. Niedobrze, ze cechy, ktére sg kojarzone z
mezczyznami, sg wyzej cenione czy postrzegane, niz cechy kojarzone z kobietami. Czy
dziewczynki nie majg prawa by¢ odwazne, silne i umiec¢ logicznie mysle¢? Maja, ale , kobieca”
wrazliwos¢, opiekunczosé, intuicja juz wyklucza, bo ,,chtopaki nie ptacza”.

Nawet jesli rodzice wyjatkowo sie starajg i nie chcg wttacza¢ dziecka w swiat stereotypowych
zabawek i ubran, zawsze moze obejrze¢ cos$ w bajce (,,Dziewczyny sg gtupie!”) albo przyjdzie
babcia, ktdra — kiedy chtopczyk zaczyna jeczeé powie: ,,nie zachowujg sie jak dziewczynka”.



A potem i tak trafia do placodwki edukacyjnej, w ktdrej — nawet jesli kadra jest w porzadku —
wptywu na to, jak zachowujg sie inne dzieci juz nie mamy. W tym wieku dzieci uczg sie przede
wszystkim przez nasladowanie i jesli ulubiony kolega syna twierdzi, ze ,dziwcynki tak nie
umia” to jest to traktowane jak prawda objawiona. Co robi¢ w takich wypadkach?

Powiedziatam synowi krétko, ze to nieprawda i pokazatam mu, ze tez umiem robi¢ kurz ze
zwiru (przy okazji zrujnowatam sobie buty), a potem zapytatam czy mama jest dziewczynka?
— Jest — przyznat cicho z gtupig ming. — No i widzisz, umiem robi¢ kurz ze zwiru.

A po przyjsciu do domu witgczyliSmy na yt nagrania z olimpiad — najpierw Anite Wtodarczyk,
potem Agate Wrébel i pare kadréw z olimpiady w Paryzu8. Ogladat z rozdziawiong ming te
niezwykle silne kobiety i na razie wystarczyto. Dodatam jeszcze, zeby zapamietat, ze nie
zawsze Oliwier ma racje. (Nastepnego dnia powiedziat ze jedziemy pociggiem daleko na
basen, bo Oli tez jedzie, co pokazuje ze presja réwiesnicza to nie tylko problem nastolatkow).

Tylko na ile to wystarczy? Co jeszcze trzeba robi¢? Czego unikaé? Ksigzka ,Jak wychowad syna
na feministe” dziennikarki Aurelii Blanc tez nie daje prostych rad, jest raczej apelem, zeby
zastanowi¢ sie nad sobg — na ile refleksyjnie, a nie tylko deklaratywnie, podchodzimy do
»,rownosciowego wychowania”. Bo mozemy wychowywaé¢ w duchu réwnosci — kupowac
réznokolorowe ubranka, réznorodne zabawki, ale w konfliktowej sytuacji na placu zabaw
moze nam sie wymskngé co$ gtupiego, ze az pali nas jezyk.

Kiedy mdj syn zaczyna marudzi¢ albo jecze¢ pytam go czy uwaza, ze jest maty czy duzy. On
wtedy oczywiscie odpowiada, ze jest duzy, wiec mdéwie ,duze dziecko tak sie nie zachowuje”.
Kiedy tylko sie da, zawsze mdéwie o nim per ,dziecko”, bez niepotrzebnej seksualizacji — dzieci
do okoto 5 roku zycia nie majg w ogdle swiadomosci rdznicy ptci na powaznie, wiec po co
psué im dziecidstwo niepotrzebng na tym etapie wiedzg?

Na placu zabaw mam ochote oderwac wszystkie matki przyklejone do swoich dziewczynek,
ktore trzymaja je za raczke przy wchodzeniu na zjezdzalnie. Jest to tak czeste, ze jak mam
dobry humor, to zagaduje ,nie chce Pani, zeby sama sie nauczyta”? Pada wtedy ,ale sie
ubrudzi”. ,No i co z tego?” — mam ochote krzycze¢ — ,ale przynajmniej szybko nauczy sie
sprawdzac wtasne granice i bedzie umiata je broni¢”. Mam tez ochote zerwac z tych biednych
matych, ledwo chodzgcych dziewczynek tiulowe spddniczki i plastikowe baletki, ktore
utrudniajg swobodng zabawe i bieganie po placu zabaw. , Nie biegaj, bo sie przewrdcisz”, ,nie
dotykaj, bo sie ubrudzisz” — czy tez bym tak wotata do corki, gdybym jg miata?

Pamietam, ze odetchnetam z ulgg, ze bede miata chtopca, bo umawialismy sie z mezem na
tylko jedno dziecko i miatam leki, ze jak urodze dziewczynke, to bedzie mnie namawiat na
kolejne. Odetchnetam tez dlatego, ze naiwnie wydawato mi sie, ze duzo tatwiej bedzie mi
wychowac¢ chfopca — oczywiscie na feministe! Wydawato mi sie, ze dziewczynkom trzeba
uswiadomi¢ tyle zagrozen,, mocniej je wspierac¢ i dopingowac. Ale ostatnio coraz wiecej sie
mowi i pisze o ,wzmacnianiu dziewczynek”, ze zaczetam sie zastanawiaé, czy wahadto
réwnosciowe na pewno jest na rownym poziomie. Wpajamy dziewczynkom, ze mogg by¢ kim
chcg, moga by¢ odwazine, a chtopcom zabraniamy sie mazaé i ptakac¢ czyli zabraniamy im
okazywania emocji i by¢ sobg. A samoregulacja i odzyskiwanie poczucia bezpieczeristwa jest

8 https://ladnebebe.pl/matki-na-igrzyskach/
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istotne dla dobrostanu nas wszystkich. Bardzo wazne jest, zebySmy uczyli dziewczynki i
chtopcoéw catej palety emocji. Uczyli odczuwac swoje granice i szanowa¢ granice innych, to
powinno by¢ uniwersalne dla obu ptci. Kazdy ma przeciez zty dzieri, swoje humory i powinien
od matego umieé je nazywaé, przezywac. Ja ucze syna, ze smutek to nic ztego — czasami tak
jest, ze sie za czyms teskni, ze czegos brakuje, ze nie mozna mie¢ wszystkiego natychmiast itp.

Dziewczynki mogg by¢ inzynierkami, policjantkami czy mogg by¢ silne i odnosi¢ sukcesy w
stereotypowo meskich zawodach i profesjach i nie odejmuje im to uroku, ba! Nawet sg
chwalone za to, ze przekroczyty granice stereotypu!

A chtopcy? Za kazdym razem jak kupuje synowi ubranie z cekinami czy w jaskrawych kolorach
albo gdy rzuca sie na wézek dla lalek — widze po minach, ze wzbudza to jednak sensacje i
rzadko kiedy spotyka sie z aplauzem. Dlaczego chtopiec z rézowym wadzkiem albo tulgcy lale
nie zastuguje na pochwate? Przeciez to, ze jest opiekunczy i chetnie wykonuje pomocnicze
prace sprawi, ze sam w przysztosci bedzie kochajgcym i dbajgcym o swoje dziecko ojcem!
Moj syn w ktorym$ momencie zaczgt uwaza¢ wielkiego pluszowego Pikachu za swojego
,Sinka” — tulit go do snu, przykrywat kotderka, zeby nie byto mu zimno i zabrat go nawet do
Ztobka, zeby pokazaé¢ mu ,gdzie chodzi do pracy”. Na spacerze w upalny dzien poit go swojg
wodg! Rozpierata mnie duma, bo w zaden sposéb nie inspirowatam tego zachowania.
Wczesniej dawatam mu do zabawy duze lale z postaciami Berta i Erniego z ,Ulicy
Sezamkowej”, ale nie wzbudzity u niego zadnych, o opiekurniczych nie wspominajac, uczud.
Podejrzewam tez, ze zachwyt nad wozkami dla lalek bytby taki sam, gdyby to byty po prostu
pchacze — cos, co sie wprawia w ruch.

Ostatnio na grupie dla matek do czerwonosci rozgrzana byta dyskusja pod postem matki,
ktéra opisywata jak maz nie chciat kupi¢ — przy aplauzie sprzedawczyni — synowi kolorowej
opaski, ,,bo wyrosnie z ciebie gej”. Dlaczego robimy to chtopcom? Osmieszamy ich wybory,
nie pozwalamy by¢ sobg z podszytego niewiedzg strachu, ze wyrosng z nich
nieheteronormatywne dziwolagi (nauka juz przyniosta odpowiedz ze sie z tym rodzimy —
gdyby byto inaczej brutalne ,terapie korekcyjne” odnosityby skutek).

Dopiero okoto 5 roku zycia dzieci zauwazajg, ze obie ptcie majg inne zadania i role, ale
wczesniej jak ggbka wchtaniajg wszystko, co dzieje sie wokédt nich i uczg przez obserwacje.

Obecnie jest duzo programéw zachecajgcych dziewczynki do nauki STEM, sg dobre ksigzki
wprowadzajgce dziewczynki w czas dojrzewania, majg Swietne czasopismo ,Kosmos dla
dziewczynek”.® Na szczescie po sukcesie wersji dla dziewczat powstata wersja dla chtopcow
,Twojego ciatopozytywnego dojrzewania.”10

Tak samo, jak wmawianie matkom, ze to kobieta jest wazniejsza dla dziecka, jest niekorzystne
dla kobiety, bo nie mozna jej sprowadzac do roli inkubatora i karmicielki, tak samo izolowanie
ojca na etapie wczesnego niemowlectwa (,bo matka karmi piersig”) jest nieodrzeczne — to
kiedy ten ojciec ma poczuc¢ instynkt ojcowski? W moim przypadku wiele ufatwito to, ze
urodzitam przez cesarskie ciecie — dzieki temu to ojciec kgpat, bo miat wieksze rece, wiecej
sity i nie bolato go wszystko przy schylaniu sie. Tata pielegnowat synowi pepek, bo ja sie

9 https://kosmosdladziewczynek.pl/portalwiedzy

10 https://moonka.pl/produkt/ksiazka-dla-chlopcow/
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brzydzitam. Trzymat go na szczepieniach, bo ja sie batam. Przejat usypianie synka jak tylko
zostat odstawiony od piersi. | spedzat z nim duzo czasu, bo przez pierwszy rok po jego
urodzeniu konczytam studia podyplomowe. Wiele kolezanek mi zazdroscito tego, ze u nas
stato sie to wszystko ,naturalnie”, bez ktdtni, negocjacji i szantazu. Ale tez jednym z
pierwszych stow syna byto ,tata”, nie ,mama”. Do dzi$ to tata robi pizze, nalesniki i kotlety, a
mama — placki, kaszki i koktajle. Dziecko widzi, ze nie ma czegos$ takiego jak ,kobiety do
garow”. Tata idzie z nim i do lekarza, i na spacer. Najwazniejsze jest to, ze tata jest dostepny,
spedza z nim czas i syn moze nauczy¢ sie od niego wszystkiego, co mu jest potrzebne do
zycia. Nie chodzi tez o to, zeby to byt konkretnie tata — nie zmienimy tego, ze model rodziny
sie zmienia, i nie jest to zawsze rodzina atomowa czyli 2+2, w rodzinie samodzielnej albo
nieheteronormatywnej takie funkcje z powodzeniem moze petni¢ wujek, dziadek czy
przyjaciel rodziny.

Traktujmy dzieci powaznie — w mys$l Korczakowskiego ,Nie ma dzieci — s3 ludzie”.
Zatrudniajmy wiecej mezczyzn w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Nie tylko jako ,ztota
rgczka” czy nauczyciel wf-u. Nie, nie wszyscy mezczyzni sg pedofilami i utrudnianie im
dostepu do zawoddw opiekuriczych (wystarczy, ze zostang podniesione pface) jest
krzywdzace dla nas wszystkich, nie wspominajgc o zasadach niektdrych linii lotniczych, ze
samotnie podrdzujgce dziecko trzeba posadzi¢ koto kobiety, a nie mezczyzny! Dzieci uczg sie
przez osmoze — obserwujgc $wiat rodzicdw, dorostych i inne dzieci.

Najwazniejsze cechy, ktére warto gruntowac w dzieciach niezaleznie od ptci to: asertywnosé,
wtasne zdanie, krytyczne myslenie, odpowiedzialno$é, poczucie sprawczosci, niezaleznos¢,
empatia, wspotczucie, poczucie sprawiedliwosci i umiejetnos¢ samoregulacji. Wzmacniajmy
w tym tak samo dziewczynki, jak i chtopcéw, takze w ich decyzjach i planach. Wspierajmy w
obszarach zwigzanych z opiekuniczoscia, bazujgcych na wspoétpracy z ludimi, ale tez w
dziataniach wymagajacych odwagi i przekraczania granic. Obu pfciom wyjdzie to na dobre w
przysztosci — na pewno na rynku pracy! Chcemy przeciez dla naszych dzieci bez wzgledu na
ptec¢ $wiata lepszego, bardziej przyjaznego, tolerancyjnego i rownego — zacznijmy wiec sami
dawac im dobry przyktad.

SZKOLA i troche #herstorii

Kobiety sq prawdziwymi architektkami spoteczeristwa Harriet Beecher Stowe

Zawdd nauczyciela w Polsce jest nisko optfacany, niedoceniany, sfeminizowany. A co moze by¢
wazniejszego, niz edukacja naszych dzieci, ktére jak wiadomo sg przysztoscig narodu? Co
prawda 14 pazdziernika obchodzony jest oficjalnie jako Dzier Nauczyciela, ale zwazywszy na
feminizacje tego zawodu, $miato mozna napisac, ze to Dzier Nauczycielki.

Tradycyjny model wychowania akceptowany i wdrazany w Polsce od okresu sredniowiecza,
zwigzany z prowadzeniem przez dziewczeta gtownie gospodarstwa domowego i bycie
bogobojng (stynng Nawojke w XV wieku oddano do klasztoru po tym jak 3 lata studiowata w
akademii krakowskiej w przebraniu meskim), dopiero oswieceniowa Komisja Edukacji
Narodowej uznata za szkodliwy, podobnie jak modne wychowanie ,francuskie”. Zalecita
ksztatci¢ dziewczeta tak, aby wiedziaty, ze ,kobieta nie na to jest stworzona, aby by¢
nieczynng czescig narodu” (,,Szkolnictwo, opieka i wychowanie w Krdlestwie Polskim od jego



ustanowienia do odzyskania przez Polske niepodlegtosci 1815-1918”, pod red. H.
Markiewiczowej i J. Czarneckiej). Chociaz Polska przestata istnie¢ po trzecim rozbiorze jako
panstwo, to prace KEN i jej ideat wychowania dziewczat wyznaczyly kierunek dziatalno$ci
oraz pogladdéw gtoszonych przez pedagogdédw przez nastepne stulecia. Szlachta i bogaci
mieszczanie sprowadzali Francuzki jako guwernantki, ksztatcone obojetnie w jakiej dziedzinie
— wystarczyto, ze uczyty dzieci francuskiego.

Jedna z najwazniejszych profesorek we wspomnianym Instytucie Rzgdowym Wychowania Ptci
Zenskiej byta Klementyna Hoffmanowa z Taniskich (1798-1845), ktdra nie tylko wykfadata w
Instytucie, ale tez wizytowata szkoty i pensje zenskie w Warszawie. Mimo, ze pedagozka na
pierwszym planie stawiata macierzyristwo i rodzine jako jedyne przeznaczenie dla kobiety,
pozostaje jedng z najzagorzalszych oredowniczek edukacji kobiet, przekonujacg wielu
motywacjg patriotyczng, przedstawiajgc polskie wychowanie mtodego pokolenia pod obca
wtadzg jako istotny cel narodu. Wszak to wyksztatcone matki uczyty dzieci polskiego, kiedy
ojczyzna nie istniata na mapie. Bylo to zresztg zbiezne z hastami XVIII wiecznego
anglosaskiego ruchu emancypacyjnego, ktérego najstynniejszy slogan gtosit: ,Wyedukowana
kobieta jest lepszg zong i matka”.

Jedng z absolwentek Instytutu Guwernantek byta Narcyza Zmichowska, ktéra w 1838 r.
zostata guwernantka w rodzinie hrabidw Zamoyskich, a dzi$ jest uwazana za jedna z
prekursorek feminizmu w Polsce. Przypomnijmy, ze rownos$¢ ptci w dostepie do ksztatcenia
nie byfa powszechnym postulatem na przetomie XVIII i XIX wieku. Zaczeto sie to zmieniaé
dopiero w pozytywizmie, czyli na poczatku XX wieku. Eliza Orzeszkowa, Aleksander
Swietochowski uwazali, ze tylko gruntowne i rzeczowe przygotowanie dziewczat umozliwi im
w dorostym zyciu godziwg prace na witasne utrzymanie oraz stanie sie uzyteczng czescig
spoteczenstwa i postulowali, zeby konczyty edukacje na szkotach wyzszych. Urzeczywistnito
sie to w roku 1897, kiedy to Uniwersytet Jagiellonski otworzyt drzwi dla studentek (mogty tez
studiowac¢ na Uniwersytecie Lwowskim). A i tak zdarzaty sie kwiatki takie jak to, ze w 1900 r.
Wydziat Prawa Uniwersytetu Jagiellonskiego uchwalit, ze ,kobiety ze wzgledu na szczegélne
wiasciwosci ich temperamentu i ich uzdolnienia umystowego nie posiadajg odpowiedniej
kwalifikacji” czy ksigzka niemieckiego neurologa i psychiatry Paula Juliusa Moebiusa pod
znamiennym tytutem ,,0 umystowym i moralnym niedorozwoju kobiety”. Trzy lata pdiniej
Maria Sktodowska-Curie dostata swojego pierwszego Nobla!

W Polsce po raz pierwszy obowigzek szkolny wprowadzono w Ksiestwie Warszawskim w
1808. A zanim powstaty pensje czyli szkoty dla dziewczat, w ktérych mogty uczyé kobiety,
dzieci uczyty sie w domu i to tylko u najbogatszych panstwa — nie kazdego byto sta¢ na bone
(odpowiednik dzisiejszego wychowania przedszkolnego) czy guwernantke (nauczycielke
domowg). Guwernantkami zostawatly niezamoine a wyksztatcone niezamezne kobiety.
(Guwernantami byli tez mezczyzni, np. Bolestaw Prus czy Henryk Sienkiewicz mieli takie
epizody). Kto pamieta, ze Maria Sktodowska uczyta dzieci bogaczy?



Za to wszyscy pamietamy — dzieki kanonowi lektor szkolnych, ktéry mimo, ze czasy sie
zmieniajg, pozostaje praktycznie taki sam jak za poprzedniego ustroju, ikoniczne postacie
»Sitaczki” czy "Panny Antoniny". Stanistawa Bozowska czyli Sitaczka to wiejska nauczycielka z
opowiadania Stefana Zeromskiego, ktéra dorabiata sobie u ziemiaristwa, zeby méc pozwolié
sobie na studia medyczne, ale zmarta na suchoty z wyciericzenia. Nowela Elizy Orzeszkowej z
kolei opowiada o losach emancypantki, ktéra po ukoriczeniu pensji zostata nauczycielky i
przebywajac w domach obywateli ziemskich, powoli tracita ztudzenia i zdrowie.

Jeden z niewielu pozytywnych przyktadéw oddanej nauczycielki w literaturze to moja
ukochana ,Ania z Zielonego Wzgdrza”, ktéra — zanim rozpoczeta studia — pracowata w
Avonlea, swojej wiosce. Nie zmarta co prawda na suchoty, ale zgodnie z modelem zycia na
przetomie XIX/XX wiekdw — po studiach wyszta za maz i rodzita kolejne dzieci.

W dobie nadchodzacej zimy demograficznej nauczycieli obojga pici brakuje statystycznie w
kazdej szkole. Dzi$ nauczyciele i nauczycielki chorujg na wiele chordb zawodowych, ale juz nie
umierajg z wycienczenia, majg mozliwos¢ wykurowania sie w sanatoriach, no i te stynne



miesigce wakacji, zeby dojs¢ do siebie. Nadal jest to zawdd, a w zasadzie powotanie dla
pasjonatek, ktdre niosgc przystowiowy kaganek oswiaty, powoduja, ze $wiat naszych dzieci i
naszej mtodziezy moze byc¢ dla nich lepszy.

PRAWA WYBORCZE czyli cd # herstorii

Jestem kobietq. Jaka jest twoja supermoc? autor/ka nieznany

Historia emancypacji kobiet w Polsce wiedzie od zdobycia przez nie dostepu do edukacji,
przez uzyskanie petni praw wyborczych, do masowego udziatu w rynku pracy po Il wojnie
Swiatowej i do kontroli ptodnosci (choc jak pokazata niedawna historia nie jest to oczywiste).
Edukacja zapewniata dobrze ptatng prace — czyli niezalezno$¢, a mozliwos¢ gtosowania i
kandydowania w wyborach — realny wptyw na prawo i polityke czyli wspottworzenie
panstwa.

Sytuacja kobiet w Polsce przez wieki byfa lepsza niz kobiet w pozostatych czesciach Europy.
Mezczyzni znaczng cze$¢ czasu spedzali na wojnach lub sejmikach, wiec domami i folwarkami
rzadzity kobiety. Jednak panistwo — ono stanowito juz czysto meska sprawe. Poza tym istniato
co$, co polska filozofka, dziataczka feministyczna i spoteczna, Stawomira Walczewska w
,Damach, rycerzach i feministkach” nazywa szlacheckim kontraktem ptci. Wsréd zamoznej
szlachty matzenstwo miato charakter kontraktu. Stuzyto interesom majgtkowym i rodowym.
Dziewczeta wychodzity za maz w wieku 16 — 18 lat, wczesniej poddane treningowi dobrego
utozenia, czyli wszelkim praktykom wychowawczym generujgcym ulegtos¢ wobec mezczyzn.

Dopiero podczas insurekcji wydarzyta sie rzecz bez precedensu. Naczelnik powstania Tadeusz
Kosciuszko wystosowat do kobiet odezwe, w ktdrej zwrdcit sie do nich per wspdfobywatelki.
Prosit o szarpie i bandaze, mowit o potrzebie publicznej i o koniecznosci ofiary na rzecz
ojczyzny.

Ogftoszenie kobiet wspotobywatelkami oznaczato w epoce rozbiorow wole podzielenia sie z
nimi kosztami restytucji panistwa polskiego. Do czasu upadku jedynymi jego obywatelami byli
mezczyZni stanu szlacheckiego. Kobiety otrzymaty obywatelstwo dopiero wtedy, gdy paristwo
polskie przestato istniec. Przyznano im wiec obywatelstwo nieistniejgcego panstwa.
Otrzymaty je wtedy, gdy formalnie rzecz biorgc byto ono paradoksem, a faktycznie — gdy byto
wielkim ciezarem. — pisze we wspomnianej ksigzce Walczewska.

Kobiety oczywiscie odpowiedziaty na wezwanie Kosciuszki. Oprécz haftowania sztandardw i
darcia szarpi, agitowaty, byly kurierkami, szmuglowaty bron i pienigdze, organizowaty
lazarety, wiele z nich walczyto. Po skonczonej walce to one wysytaty paczki na Sybir.

Gdy Polska znikneta z mapy Europy, przeniosta sie do domu, a rodzina stata sie gwarantem
narodowej tozsamosci. Macierzyristwo i wychowanie dzieci nie byto juz sprawg prywatng, ale
polityczng. Matki Polki realizowaty postulat ,prywatne jest polityczne” na dtugo zanim
wymyslity go zachodnie feministki. W domach pielegnowaty polskosé¢, kultywowaty tradycje,
religie, obyczaj. Po zsytce lub smierci meza byty samodzielne, musiaty by¢ nieztomne i stawaé
na wysokosci zadania.



Mimo, ze nagrodg za to byt prestiz w rodzinie i spoteczenistwie, to wyniesienie na spofeczny
piedestat zaciesniato krgg dostepnych zachowan. Matka Polka miata by¢ dobrg, wierng, petng
hartu i oddania heroing, ktérej nie wolno byto mie¢ wifasnych pasji czy marzen, o
namietnos$ciach nie wspominajac. Poza tym wtfadza moralna kobiet nie przektadata sie w
zaden sposdb na wiadze formalna.

Kiedy zachodnie emancypantki walczyty o wolnos¢ i rownouprawnienie kobiet, Polki walczyty
,0 sprawe”. Nawet polskie emancypantki po odzyskaniu niepodlegtosci nie upominaty sie o
wyzwolenie spod meskiej dominacji, ale o ,réwnos¢ w moznosci poswiecenia”, o
obywatelskie obowigzki i o uczestnictwo w odbudowie panstwa ,bez rdznicy ptci”.

Prawa wyborcze Polki uzyskaty faktycznie stosunkowo tatwo, chociaz — jak gtosi (ponoé
prawdziwa) anegdota przytoczona w ,Damach, rycerzach, feministkach” przez Walczewska —
delegacja dziataczek, ktére zgtosity sie w tej sprawie do Pitsudskiego, zostata przetrzymana
pare godzin na mrozie przed jego willag na Mokotowie. Organizatorki warszawskiego Zjazdu
Kobiet udaty sie do Pitsudskiego z delegacjg Centralnego Komitetu Réwnouprawnienia
Politycznego Kobiet Polskich, jak tylko zostat zwolniony przez Niemcéw z Magdeburga. Dr
Justyna Budzinska-Tylicka, dr Zofia Sadowska i Maria Eysmontowa przedstawity Naczelnikowi
deklaracje z wezwaniem do przyznania Polkom réwnouprawnienia politycznego — co tez
uczynit.

Wiec emancypantek, 1912, Berlin, fot. AKG-Images /East News

Prawa wyborcze, czyli gtdwny postulat XIX w. ruchu kobiecego na Zachodzie, nie byt
najwazniejszym hastem polskich emancypantek, poniewaz jak wiemy, nie istniato wtedy
panstwo polskie. W Polsce kobiety otrzymaty czynne i bierne prawo wyborcze w 1918 r., ale
dopiero ustawa z 1921 r. uchyla w petni ograniczenia mezatki do sprawowania czynnosci
prawnych i zdolnosci procesowych, a od 1929 r. zaczyna obowigzywaé zasada
rownouprawnienia obojga matzonkéw w stosunkach osobistych. Poza tym zaraz po
odzyskaniu niepodlegtosci udziat Polek w zyciu publicznym byt znikomy — zaledwie 2 proc. w
Sejmie i 5 proc. w Senacie. Do zniesienia reszty dyskryminujacych kobiety przepisow prawa
trzeba byto czekaé az do zakoniczenia Il wojny Swiatowe;j.



Jak pisze Walczewska: Kobiety w Polsce nie musialy domagac sie dla siebie miana
obywatelek, jak kobiety z krajow Europy Zachodniej i Standw Zjednoczonych. Przyszto ono do
nich z zewngtrz, jako wyzwanie, obowiqzek, nakaz moralny. Pojawifo sie wraz z upadkiem
Rzeczypospolitej i rozbiorami. Gdy w poczqtkach XX wieku paristwo polskie zaczeto miec
szanse na odrodzenie, obywatelstwo kobiet zndw zaczeto byc¢ problematyczne az do
odzyskania niepodlegtosci. (...) Upadek paristwowosci polskiej przynidst kobietom zaproszenie
do polskiej wspdlnoty narodowej. Wczesniej dla kobiet nie byto miejsca w szlacheckim
narodzie. (..) Zmienit to dopiero upadek panstwa polskiego, ktéremu towarzyszyt
»wynalazek” obywatelstwa kobiet.

W Wielkiej Brytanii kobiety juz w 1866 roku organizowaty sie wokdét zgdan przyznania im
praw wyborczych. W 1903 roku Emmeline Pankhrust zatozyta w Anglii organizacje sufrazystek
— Spoteczno — Polityczng Unie Kobiet. W tym samym czasie Minna Cauer, zatozycielka
Stowarzyszenia Pomyslnosci Kobiet (1888) i jej kolezanki nie tylko walczyty o prawa wyborcze,
ale takze o zniesienie podporzadkowania i ubezwtasnowolnienia zony i matki.

Kobiety polskie w tym czasie walczyty o sprawe narodowg, swoje prawa zmuszone odsungc¢
na podzniej. Odzyskana przez kraj niepodlegtos¢ w 1918 roku ofiarowata Polkom prawa
wyborcze na réwni z mezczyznami. Angielki otrzymaty prawa wyborcze w tym samym roku,
co Polki, z tym, ze im tych praw nikt nie dat — one same je sobie wywalczyty. Jest to réznica
zasadnicza, poniewaz w trakcie tej walki ksztattowata sie sSwiadomos¢ Brytyjek. Miaty szanse
zrozumieé, co jest dla nich wazne i czego chca.

Dekretem Naczelnika Panstwa Jézefa Pitsudskiego o ordynacji wyborczej z dnia 28 listopada
1918 roku Polki uzyskaty bierne prawo wyborcze.

Dekret gtosit:
"Prawo wybierania.

Art 1. Wyborcg do sejmu jest kazdy obywatel panstwa bez rdznic ptci, ktory do dnia
ogtoszenia wybordw ukonczyt 21 lat.

Prawo wybieralnosci.

Art. 7 Wybierani do sejmu sg wszyscy obywatele/Iki panstwa, posiadajgcy czynne prawo
wyborcze"

Wybory do Sejmu Ustawodawczego odbyty sie 26 stycznia 1919 roku, ale w burzliwym
okresie formowania sie Rzeczpospolitej jeszcze do marca 1922 roku przeprowadzano wybory
uzupetniajgce. Ostatecznie do parlamentu dostato sie osiem Polek reprezentujgcych réine
srodowiska polityczne: Gabriela Balicka, Jadwiga Dziubifiska, Irena Kosmowska, Maria
Moczydtowska, Zofia Moraczewska, Anna Anastazja Piasecka, Zofia Sokolnicka oraz Franciszka
Wilczkowiakowa.

W pierwszym po odzyskaniu niepodlegtosci sejmie na osiem pierwszych postanek méwiono ”
posetki”, dzi$ niezdrowg ekscytacje u niektdrych wywotuje stowo ,postanka”, cho¢ to komuna
zniszczyta koncoéwki zenskie, uzywane powszechnie w dwudziestoleciu miedzywojennym.

Dzi$ za granicg szczycimy sie, ze na tle $wiata Polki stosunkowo szybko uzyskaty prawa
wyborcze, w szkotach uczymy dzieci, ze to Pitsudski im je dat. Ale czy to rzeczywiscie prawda?



- Tak, lubimy sie pochwali¢, jak to Polkom wczesnie na tle innych europejskich krajow
(szczegdlnie lubimy tu powytykac¢ opdZnienie Francji czy Anglii), przyznano prawa wyborcze,
ale wcale nie jestem przekonana, ze wydarzytoby sie to tak szybko, gdyby nie specyficzna
sytuacja ,nowego poczqtku”, bo czyms takim byto niewgqtpliwie odzyskanie niepodlegtosci i
koniecznos¢/mozliwos¢ (od)budowania paristwa, ustanawiana na nowo regut jego
funkcjonowania — uwaza Olga Wiechnik, autorka ksigzki ,, Posetki. Osiem pierwszych kobiet”,
dziennikarka i redaktorka. - W tym nowym porzqdku nie znalazfoby sie prawdopodobnie
miejsce na prawa dla ponad pofowy jego obywateli, gdyby kobiety o nie zawalczyty. Bo to
oczywiscie nie jest tak, Zze Pitsudski te prawa kobietom podarowat. Pierwsze nowopowstajgce
struktury wtadzy nie przewidywaty praw wyborczych dla kobiet, nawet struktury zwigzane z
lewicq (jak Centralny Komitet Narodowy). To ponadzaborowa i ponadklasowa mobilizacja
kobiet o bardzo rdznych poglgdach doprowadzita do tego, ze ich gtos musiat zosta¢ wziety
pod uwage — rok przed odzyskaniem niepodlegtosci w Warszawie odbyt sie wielki zjazd kobiet
upominajgcych sie o swoje prawa. Nie bytby on mozliwy, gdyby ruch kobiecy nie dziatat na
terenach polskich od dziesiecioleci. To w wyniku tego zjazdu wyfoniono delegacje kobiet,
ktore poszty potem do Pitsudskiego z zgdaniem podpisania dekretu, przyznajgcego im prawa
polityczne. Oczywiscie Pitsudski tez miat w tym interes — o przysztosci niektorych terenow
przesqdzi¢ miaty plebiscyty, a gtosy Polek to gtosy za Polskq. Ale to tez pokazuje, ze wtedy,
kiedy sie to mezczyznom ,,optaca” uznajq prawa kobiety, ale kiedy nie widzqg w tym swojego
interesu, juz niekoniecznie.

Dopiero od czaséw tzw. ustawy kwotowej przybywa kobiet w polskim parlamencie, nadal
jednak jest ich niewiele ponad 30 proc. Dlaczego? Dlaczego w ogdle réwny udziat kobiet w
podejmowaniu decyzji politycznych jest tak wazny? Olga Wiechnik wyjasnia to na przyktadzie
kilkuletniej walki pierwszych polskich postanek o zmiane prawa cywilnego.

- Mimo Ze w konstytucji funkcjonowat juz zapis o rownosci wszystkich obywateli bez wzgledu
na pteé, Polki wcigz byty dyskryminowane — opowiada. — Nalezy pamietac, ze prawa
polityczne, ktdre wywalczyty sobie juz w 1918 roku, na ich Zycie codzienne wiekszego wptywu
nie miafy, a to ze wzgledu na przepisy zawarte w kodeksie karnym i cywilnym. Kodeksy te
gtosity bowiem, ze kobieta nie jest zdolna do podejmowania samodzielnych decyzji, ze nie
moze dysponowac wtasnym majqgtkiem, ze jej zarobki nalezq do meza, ze prawa rodzicielskie
w catosci przystugujq ojcu, ze Zona winna jest mezowi catkowite postuszerstwo itd.. | o
zmiane przede wszystkim tych zapisow walczyty posetki i tu napotykaty na ciggte przeszkody,
na wieczne ,nie teraz”, ,sq pilniejsze sprawy”, ,to zbyt skomplikowane”. Gdyby kobiet w
sejmie nie byfo, meziczyzni by sie o to nie zatroszczyli, bo nie byli chetni do pozbywania sie
wtadzy nad kobietami. Albo po prostu nie widzieli problemu — jak to wielokrotnie w badanym
przeze mnie okresie bywato. Chocby w przypadku banalnego niby i prostego do zmienienia
zapisu, w mysl ktérego Polka, wychodzgca za cudzoziemca przyjmowata automatycznie jego
obywatelstwo, a co za tym szto, nie mogta podejmowac pracy w bardzo wielu zawodach.
Problem polegat na tym, ze w porozbiorowym spofeczeristwie bardzo wielu Polakow miato
obce obywatelstwa. I, oczywiscie, przepis ten w przypadku mezczyzn nie dziatat — mezczyzna
niczego nie tracit. Postowie nie widzieli w tym zapisie problemu — bo ich to nie dotyczyto. To
kobiety w sejmie podjety walke o zmiane tego i bardzo wielu innych przepisow krzywdzgcych
kobiety. Bez kobiet w strukturach wtadzy nie mamy co liczy¢ na to, Ze ktos problemy kobiet



nie tylko sprobuje rozwiqzaé, ale chocby dostrzeze. Oczywiscie, czy ta reprezentacja bedzie
skuteczna, to juz inna kwestia.

Stawomira Walczewska uwaza, ze dzi$ wiecej powinno sie mowic o roli kobiet w polityce, o
kobietach w parlamencie. Prawa wyborcze mamy, teoretycznie do polityki nikt nam nie broni
dostepu, tyle ze musimy chciec z tego skorzystac i grac¢ do jednej bramki.

- Polityka to gra zespotowa, pojedynczo nawet tak wybitna feministka, jak Izabela Jaruga-
Nowacka, nie mogta wiele zdziatac. Potrzebne sq koalicje postanek, rowniez ponadpartyjne,
chocby doraZzne, dla zatatwiania feministycznych spraw — moéwi. - Potrzebne sq zespoty
feministycznych doradczyn i wspdtpracowniczek, ktore bedq staty za kazdq feministyczng
postankg. Musimy przesta¢ sie naiwnie cieszyc, ze ktos "nasz" dostat sie do sejmu. Nie
wystarczy pojedyncza, furkocgca chorggiewka. Potrzebujemy zespotow, ktdre faktycznie bedg
zatatwiaé nasze feministyczne sprawy w stafej wspotfpracy i kontakcie z feministycznymi
dziataczkami i ekspertkami.

Ciekawe jest jednak to, ze czes$¢ kobiet do tej wspdlnej bramki wcale gra¢ nie chce.
Niektérym z nich naiwnie wydaje sie nawet, ze bez tych praw, by sie obyty.

- Z faktu bycia kobietq nie wynika oczywiscie w prosty sposob dziatanie na rzecz
rownouprawnienia. Kobiety sq czesto najlepszymi strazniczkami patriarchatu, bo w nim
wyrosty i zinterioryzowaty wiele jego mechanizmdw — ttumaczy Wiechnik. - Historie pisali
dotqgd mezZczyZni. Istnienia w niej kobiet najczesciej po prostu nie uwzgledniali. Kiedy dorasta
sie w Swiecie (pozornie) tworzonym wytqcznie przez meziczyzn, nabiera sie przekonania
(najczesciej nieuswiadomionego, ale gteboko zakorzenionego), ze to ,naturalny” porzqdek
rzeczy. Ze jako dziewczyna moge ewentualnie péjs¢ na studia humanistyczne (jesli w ogdle),
moge zostac¢ nauczycielkq albo podjgc¢ prace w innych gorzej optacanych, bo sfeminizowanych
dziedzinach. Ale np. studia inzynierskie, praca w polityce, wysokie stanowiska — to wszystko
sq przeciez zajecia dla mezczyzn.

Wedtug autorki ,Posetek..” sposobem na kruszenie tego zakorzenionego mechanizmu
mogtoby byé np. pokazywanie w przestrzeni publicznej kobiet w rolach innych niz zony i
matki czy uzywanie w jezyku (zupetnie w przypadku polszczyzny naturalnych dla niej)
feminatywow. Wiechnik powotuje sie tu Zofie Moraczewska, ktéra twierdzita, ze zmiana
zaczyna sie w stfowie. Moraczewska uwazata réwniez, ze obecnos¢ kobiet w polityce, moze
istotnie odmienic jej oblicze.

Tak pisata Zofia pod koniec Zycia w tekscie, ktory nazwata swoim ,testamentem” — cytuje
autorka ksigzki o pierwszych polskich parlamentarzystkach. - ,,[Potrzeba] nowego sposobu
myslenia i uporczywej, dtugotrwatej — bardzo ciezkiej walki z rutyng i tradycjq — ktora
nauczyta ludzi od wiekéw wielbi¢ przede wszystkiem czyny zbrojne, bohaterstwo w walce z
wrogiem, czym usSwiecita i otoczyta aureolqg proste morderstwo — zabijanie czftowieka”.
[Zrédto: Moraczewska Zofia, Moj Testament. Pisany do ogdtu Kobiet Polskich w roku 1945,
Wroctaw 1946]. Moraczewska mdwita, ze za duzo w polskiej polityce, w przekazie
historycznym gloryfikowania konfliktow, przedstawiania wojny jako czegos wielkiego i
wspaniatego, smierci w obronie ojczyzny jako najwspanialszego losu, a za mato jest
przyktadow pracy na rzecz zapobiegania konfliktom, nauki mediowania, préb zrozumienia



innych perspektyw zamiast narzucania wtasnej. | Ze to drugie wtasnie polskiej polityce
mogftyby zaoferowac kobiety.

JAK MEZCZYZNI URZADZILI NAM SWIAT

Kobiety dzielg ten swiat z meziczyznami w proporcjach piecdziesigt na piecdziesigt. | sq
niedoreprezentowane. To zdumiewajgce, jak bardzo nie wykorzystuje sie ich potencjatu
Emma Watson

WAR PRODUCTION CO-ORDINATING COMMITTEE

,Nie jestem feministka, ale...” — mozna czesto ustysze¢ w dyskusjach o réwnosci. Proponuje
maty eksperyment. Rozejrzyjmy sie wokoto.

Popatrz za okno, wokét swojego domu i wokét siebie. Jak wyglada droga wokét osiedla,
nawierzchnia chodnika. Czy da sie przejs¢ swobodnie z wézkiem, na wysokich obcasach? Czy
w ogdle da sie przejs¢? Jak rozmieszczone sg pasy dla pieszych? Czy przystanki autobusowe
sg blisko takich miejsc jak szpital, przychodnia czy placéwki opiekuncze?

Nie zawsze jest idealnie. Koszmarna kostka Bauma, przystanek pét kilometra od ztobka albo
za waski chodnik. Kto$ to kiedy$ zaprojektowat i statystycznie byt to na pewno mezczyzna,
ktory na co dzien porusza sie samochodem, a dzieci widuje w weekendy. Caty transport jest
dostosowany do infrastruktury zwigzanej z zatrudnieniem, w ktérym na masowa skale
kobiety uczestniczg dopiero od zakoriczenia Il wojny Swiatowej (i to nie we wszystkich



krajach). Nawet ods$nieza sie najpierw drogi, a dopiero potem chodniki. Klimatyzacja w
miejscach publicznych ustawiona jest tak, zeby to meziczyznom byto chtodno, a marznag
kobiety; potki w supermarketach zaprojektowane sg pod wzrost meziczyzn, choé¢ zakupy
statystycznie robig kobiety itp. Przesadzam?

Dopiero od bardzo niedawna co$ w tym temacie zaczyna sie zmienia¢. Dzieki unijnym
regulacjom i programom typu Dostepnos$é + (np. kazde nowe osiedle musi mie¢ juz droge,
blisko sklep, a w poblizu placéwki edukacyjno-zdrowotne), nie ma mowy o patodeweloperce
bez myslenia o realnych potrzebach ludzi, to znaczy i kobiet, i mezczyzn. Do tej pory, kiedy
projektanci mysleli o ludziach, mieli na mysli przede wszystkim mezczyzn. Niekoniecznie byto
to dziatanie celowe, tak po prostu byto zawsze. Gdy od niedawna zaczyna sie ten schemat
kwestionowaé, zwraca sie na niego uwage, projektanci sg zaskoczeni, otwierajg im sie oczy.

Dopiero od niedawna manekiny, ktére testujg bezpieczeristwo samochoddw nabraty
przecietnej wagi i wzrostu kobiety. W testach zderzeniowych w Stanach Zjednoczonych
manekindw ,zenskich” zaczeto uzywac dopiero w roku 2011 roku, a w Europie dopiero w
2015. W obu przypadkach manekiny zenskie oparto na danych antropometrycznych
dotyczacych kobiet, jednak z zastrzezeniem, ze nalezy ich uzywa¢ ,tam, gdzie sg dostepne”, a
jak nie sg, to po prostu uzywa sie tych mniejszych, cho¢ przeciez nie chodzi tylko o wzrost —
kobiety majg inng mase miesniowg! Co prawda manekin ,w cigzy” stworzono juz w 1996
roku, ale testy z jego udziatem nadal nie s3 obowigzkowe ani w Stanach Zjednoczonych, ani w
Europie. (,Niewidzialne kobiety. Jak dane tworzg swiat skrojony przez mezczyzn” Caroline
Criado Perez, str. 238 — 244).

Projektanci Toyoty jako pierwsi wpadli na pomyst, zeby w ogdle zaprojektowaé samochéd dla
wygody kobiet i byt to hit. Nie dziwi wiec, ze do dzi$ Toyota to marka najchetniej wybierana
przez panie.

Przyktady mozna mnozy¢ i mnozy¢. Wystarczy popatrzeé na rynek pracy — kobiety od ponad
50 lat uczestniczg w nim na masowag skale, a urlop ojcowski jest dopiero od niedawna, jakby
te kobiety miaty dzieci z dzieworddztwa!

Nawet w przypadku jezyka domysinym jego uzytkownikiem sg mezczyzni — co w jezyku
polskim jest wrecz groteskowe, gdy kobieta pisze o sobie, ze jest cztonkiem stowarzyszenia
albo dziennikarzem!

W praktyce wyglada to tak, jakby zycie potowy ludzkosci byto ignorowane. Dobra i ustugi sg
projektowane dla wszystkich, a de facto wychodzi, ze s3 dedykowane mezczyznom. O ile w
przypadku dostepu do ddébr luksusowych nie ma to az takiego znaczenia (dlaczego torebki,
ktére nosi sie na reku sg takie ciezkie, a buty na obcasie takie niewygodne?), o tyle w
przypadku diagnostyki i leczenia niektdrych chordb, to juz kwestia zycia i $mierci.

Wiekszos¢ badan naukowych jest przeprowadzana na prébach ztozonych wytgcznie z
mezczyzn. Luki w badaniach na temat zdrowia reprodukcyjnego i kobiecych hormonéw, a
takze ich wptywu na inne czesci ciata, sg3 ogromne. Bdl kobiecy jest ignorowany — przez
tysigce lat wmawiano kobietom, ze ,ma bole¢”.

Dlatego np. diagnozowanie kobiecych przypadtosci jak dos¢ powszechna endometrioza
$rednio zajmuje 7 lat! Niedawno w Polsce zostaty zmienione przepisy dotyczace jej leczenia.



NFZ zmienit kwalifikacje i nie refunduje juz operacji, bo to choroba przewlekta i rzekomo
mozna z nig zy¢, a operacja kosztuje 30 — 40 tys.!

W 2006 r. prezydencja austriacka opublikowata przetomowy raport na temat zdrowia kobiet i
problemoéw z krgzeniem — okazato sie, ze lekarze w wiekszosci bagatelizowali problemy
sercowo-naczyniowe u kobiet. Te umieraty na zawat, bo lekarze nie zauwazali u nich
objawdéw, ktére sg inne, niz u mezczyzn. Kazdy widziat na jakims filmie jak zawat przechodzi
mezczyzna — zgina sie wpot i chwyta za okolice zeber, a kobiety majg zwykle dusznosci, bdl
brzucha, nudnosci i odczuwajg ogromne zmeczenie.

Na choroby autoimmunologiczne choruje trzykrotnie wiecej kobiet, niz mezczyzn, co ma
zwigzek z funkcjg rozrodczg — sg to niedawne, bo sprzed 20 lat, odkrycia.

Autyzm u dziewczynek jest niemal niewykrywalny, bo tatwiej sie maskujg i dostosowujg do
otoczenia, co tez jest efektem socjalizacji w patriarchacie. Pewne niestandardowe
zachowania dziewczynek sg tepione, chtopcy majg wiecej przyzwolenia na zachowania
aspoteczne. ,Chtopcy tak majg” — méwimy, catkowicie pomijajgc dziewczynki — méwi o tym
Swietna ksigzka Doroty Kotas ,Cukry”. Zaledwie 8 proc. dziewczat z zespotem Aspergera
uzyskuje diagnoze przed 6 rokiem zycia, podczas gdy w populacji chtfopcow jest to az %!
Pojawiajg sie tez dane Swiadczagce o tym, ze dziewczynki cierpigce na anoreksje moga w
gruncie rzeczy mie¢ autyzm, a mimo to w medycznych wytycznych dotyczacych autyzmu nie
ma stowa o odmiennych potrzebach kobiet!

Badania z lat 60-tych dowiodty, ze testy psychologiczne dla obu ptci byty robione pod
mezczyzn! ,Kiedy wiec kobiety nie pasujg do standardédw psychologicznych oczekiwan,
zazwyczaj wycigga sie wniosek, ze z kobietami cos$ jest nie tak” — wnioskowata Carol Gilligan
w ,,Innym Glosem”. Nie byto nic z nimi ,,nie tak” — po prostu kobieta, to nie mezczyzna i nie
on powinien byé ,,normg”.

Wykluczanie kobiet z préb klinicznych skutkuje tym, ze leki neutralne, nie uwzgledniajg np. w
ogole tego, ze kobiety majg cykl miesigczkowy, a prawdopodobienstwo wystgpienia skutkow
ubocznych jest zdecydowanie wyzisze u kobiet, niz u meiczyzn i to o potowe. Dane
amerykanskie i europejskie wskazujg, ze kobiety sg czesciej hospitalizowane z powodu
niepozadanych dziatan lekow.

Co ciekawe, badania na zwierzetach pokazaty jak wazne jest przeprowadzenie préby na
samicach i samcach — ten sam lek dziata inaczej na obie ptcie. Skoro tak samo jest w Swiecie
zwierzat, dlaczego nadal na pierwszym etapie préb klinicznych jest tylko ok. 20 proc. kobiet?

Wezmy taki pordd — Elizabeth Badiner w ,Historii macierzyristwa” opisata jak dla wygody
mezczyzn kobietom kazano rodzi¢ na lezgco, mimo, ze anatomicznie i fizjologicznie lepiej to
robi¢ w kucki. A $miertelnos¢ i kobiet i niemowlat w potogu spadfa po tym, jak lekarze
odkryli, ze trzeba my¢ rece przed i po badaniu lekarskim.

Po lekturze , Niewidzialne kobiety. Jak dane tworzg $wiat skrojony przez mezczyzn” Caroline
Criado Perez, z ktérej pochodzi wiele przyktadéw mozna naprawde zwatpi¢ w sens nauki.
Jakim cudem w XXI wieku jest tyle luk w podejsciu do zdrowia i bezpieczenstwa kobiet?



Przede wszystkim powinno by¢ wiecej kobiet w nauce — nie tylko STEM — jakiejkolwiek! Poza
tym kobieca perspektywa powinna by¢ uwzgledniania w kazdych badaniach! Udowodniono
juz, ze uczennice lepiej sobie radzg z przedmiotami S$cistymi, jesli na ilustracjach w
podrecznikach widniejg przyktady kobiet.

Wezmy do reki obojetnie jaka ksigzke do historii dla szkoty podstawowej — ile jest tam postaci
stynnych kobiet? Jedna, dwie krélowe, Joanna d’Arc i nasza Maria Curie Sktodowska. Czy
faktycznie tak byto, ze kobiety nie odgrywaty zadnej roli w naszej wspdlnej historii?

Odgrywaty i to bardzo duzg — wydziaty gender studies czy studidw kobiecych majg temat do
badaid na dziesigtki, jesli nie setki lat. Anna Kowalczyk napisata nawet o tym ,Brakujgca
potowe dziejéw”, ktérej teraz powstaje druga czes¢. Na polskim rynku niemalze co tydzien
pojawia sie jakas pozycja typu ,pierwsze kobiety taterniczki”, ,pionierki reportazu” itp. A w
ilu dziedzinach jeszcze nie odkryto jeszcze wktadu kobiet?

Big data opiera sie na algorytmach, ktére — jesli nie uwzgledniajg zmiennej ptci, mogg
fatszowaé wyniki. Informacja, dane, statystyki — czy wszystkie sg rozbite na pteé? Nie, bo jak
ttumaczg urzedy — dodatkowa zmienna to dodatkowy koszt i tam, gdzie nie trzeba, nie zbiera
sie takich danych. Generuje to réznego rodzaju zafatszowanie stanu faktycznego. Naczelnym
przyktadem jest to, ze w Polsce — na tle innych krajéw Unii Europejskiej — jest stosunkowo
niska luka pftacowa. Dlaczego tak jest? Otdz polski GUS przesyta dane do EUROSTAT-u z
wylosowanych paneli zawoddéw — i tak, gdy w panelu znajdg sie np. architekci czy budowlancy
— kobiet jest tam niewiele, ale te, ktére pracujg w tych zawodach s3 zazwyczaj
kierowniczkami budéw i zarabiajg i tak wiecej, niz przecietny robotnik. Sprawdzenie kazdego
panelu zwodu bytoby za drogie, wiec — zeby byto sprawiedliwie — losujg je. Wie o tym i polski
GUS i EUROSTAT (osobiscie zajmowatam sie wyjasnieniem tego ,fenomenu” w polskim
rzadzie).

Kobiet nie ma nie tylko w podrecznikach do historii i pomnikach — nie ma ich na banknotach,
w nazwach ulic czy parkéw. Nie ma wielu postaci kobiet, ktérymi mozna grac¢ w gry. To, co jest
uniwersalne i dla wszystkich tak naprawde wyklucza potowe spoteczenstwa i jest tylko dla
(biatych) mezczyzn.

| na koniec — kobiety na catym Swiecie wykonujg wiekszo$¢ nieodptatnej opiekurniczej pracy —
gdyby tak ktéras miedzynarodowa agencja odwazyta sie policzy¢ ile ona kosztuje, wyszedtby
pokazny wkfad do PKB. Przeciez gdy wynajmujemy opiekunke do dziecka albo starszej osoby
zaleznej wiemy, ze to kosztuje i ze jest to czyjas ciezka praca — dlaczego wiec obarczamy nig
gtéwnie kobiety, nierzadko pracujace jeszcze zarobkowo? Dopdki system nie zauwazy, nie
wyceni i nie doceni niewidzialnej pracy kobiet, dopdki wszystkie luki w informacji, ktéra jest
podstawg badan naukowych i wszelkiego rodzaju projektéw — czy transportowych czy
architektonicznych nie zostanie zapetniona przez dane o kobietach — nie ma mowy ani o
réwnosci pfci, ani o spoteczenstwie dla wszystkich, czyli i kobiet i mezczyzn.



Cata nadzieja w dziewczynach

Generacja Z (iGen) czyli dzieci urodzone w latach 1995-2010 zostaty juz dobrze opisane i
przez socjologéow i opatrzone tatkami w mediach (,sq otwarci i twdrczy, ale nietatwo
przychodzi im skupienie uwagi na jednym zadaniu”). O ocenie przez nauczycieli i
pracodawcéw jako ,wybitnie roszczeniowe pokolenie” nie wspominajgc. W sumie trudno im
sie dziwi¢ — to mtode pokolenie, ktére co prawda wychowane pod kloszem i w dobrobycie,
ale jednak zaliczyto szkote online w czasie pandemii, ograniczenia wynikajgce z lockdowndw
niedtugo potem — agresje Rosji na Ukraine.

To dzieci, ktére wychowat Internet i social media, a nie , Swiat mtodych” czy , Filipinka” jak
mnie (kto pamieta druk wklestodrukowy?). Ich rodzice doswiadczyli fundamentalnych zmian
w swoim zyciu (upadek komuny, raczkujacy kapitalizm, otwarcie granic, wejscie w struktury
miedzynarodowe), a generacja Z za cos$ oczywistego uwaza lot tanim lotem i ptacenie blikiem.
Corki z generacji Z nie mogg uwierzyé, ze jeszcze niedawno ich matki wyciggaty parasolki i
malowaty szminkg znak btyskawicy na maseczkach. Mimo, ze edukacji seksualnej z
prawdziwego zdarzenia nadal nie ma w polskiej szkole, o dostepnosci aborcji nawet nie
wspominajac, kazda mioda dziewczyna zna Aborcyjny Drem Team czy zalajkowata Ciocie
Cesie w socialach, stowem — posiada wiedze i mozliwosci ktérych ich matki nie miaty. Kiedys
nie bylo serii wydawniczej ,,Mali wielcy” ze stynnymi postaciami kobiet, nie byto ,Drugiej
potowy dziejéw” Anny Kowalczyk czy ,Dam, dziewuch, dziewczyn” Anny Dziewitt-Meller i
najnowszych ,tobuziar” Sylwii Chutnik. Nie byto akcji spotecznej ,Wysokich Obcaséw" ,Silna
jak dziewczynka", ani czasopisma ,Kosmos dla dziewczynek”. Jedynym powszechnie
dostepnym wzorcem buntowniczki byta Pippi Langstrump!

Jakie sg mtode dziewczyny, ktére witasnie koriczg liceum albo zaczety studia, postanowito
sprawdzi¢ Europejskie Lobby Kobiet zapraszajac najpierw mtode dziewczyny do Brukseli na
tygodniowy zlot aktywistyczno-feministyczny, a potem organizujgc pilotazowe warsztaty w
kilku krajach: Butgarii, na Litwie, totwie i w Polsce.

Warsztat Przeskakujmy mury czyli warsztat o emancypacji, takze wtasnej odbyt sie w
Krakowie, dzieki Muzeum HERstorii Sztuki MuHer i Stowarzyszeniu Wspotpracy Kobiet,
NEWW Polska, a prowadzita go Stawka Walczewska, szefowa Fundacji Kobiecej Efka. Grupa
kilkudziesieciu dziewczyn w wieku 15 - 30 lat byta bardzo zréznicowana — zapisujac sie nie
trzeba byto deklarowac sie ani jako dziataczka, ani feministka. Z paroma uczestniczkami udato
mi sie przeprowadzi¢ wywiady przed warsztatem. Interesowaty mnie gtdwnie sprawy, ktére
sg na agendzie Europejskiego Lobby Kobiet — czy znajg sformutowanie gender mainstreaming
czy miaty lekcje o feminizmie albo czy znajg swoje prawa w UE? Rozmowy byty bardzo
ciekawe, ale tez miaty smutng puente — edukacji rownos$ciowej w szkole jak nie byto, tak nie
ma.



Doktadng definicje gender mainstreaming, czyli wprowadzania perspektywy rownosci ptci do
polityk unijnych z Art. 8 TFEU, znata tylko Marta Malinowska, ktéra pracuje w Osrodku
Naukowo-Badawczym Problematyki Kobiet Uniwersytetu tédzkiego i jednoczes$nie udziela sie
w Women on Web. Jej miodsza siostra, ktdra byta uczestniczg warsztatu i studiuje
psychologie juz tej definicji nie znata. Zadna, dostownie zadna z nich nie miata zaje¢ o
feminizmie czy réwnosci w szkole — ani w podstawdwce, ani w liccum. Czasami o
emancypantkach i sufrazystkach wspominano na lekcji polskiego przy okazji omawiania dziet
Bolestawa Prusa czy Elizy Orzeszkowe]. Mozliwe, ze spowodowane byto to tym, ze wiekszos$¢
ich edukacji przypadata na czasy rzadow Zjednoczonej Prawicy, faktem jest, tez to, ze
podstawa programowa jest przetadowana i na wiele rzeczy nie ma czasu w ciggu roku
szkolnego.

Wszystkie od matego miaty przekonanie, ze fakt, ze sg dziewczynami ma znaczenie, ale
dlaczego tak jest i co z tym robi¢ dowiedziaty sie albo z domu albo z komérki. Kilka dziewczyn
deklarowato na poczatku, ze nie ma liberalnych ani lewicowych pogladéw, po czym z
rozmowy wynikato, ze Swietnie znajg swoje prawa i wiedzg co zrobi¢ w przypadku np.
niechcianej cigzy... Te z kolei, ktére deklarowaty sie jako feministki, przekonania réwnosciowe
wyniosty z domu, a dostownie wszystkie - wiedze o feminizmie czerpaty gtdwnie z ... social
mediéw. Marta nawet prace w Women on Web dostata dzieki temu, ze studentka wystata jej
rolke z Instagrama o naborze do polskiego help desku.

Co nie znaczy, ze taki dom uchronit je od wszystkiego.

1 na 10 kobiet w Unii Europejskiej doswiadczyta cyberprzemocy od 15 roku zycia. Za tg suchg
statystyka stoi rzeczywistos$é, ktdéra wptywa na zycie mtodych kobiet i ich zdrowie psychiczne.
Dziewczeta i kobiety, ktére doswiadczajg cyberprzemocy, czesto czujg sie zmuszone do



wycofania sie z przestrzeni cyfrowej, co prowadzi do izolacji i utraty szans na edukacje i
kariere zawodowa. — wynika z najnowszego raportu Europejskiego Lobby Kobiet.
Potwierdzajg to badania NASK ,Nastolatki 3.0” z ktérych wynika, ze 40 % nastolatkdw
doswiadczyto wyzwisk w sieci, a co czwarty z nich byt osmieszany lub ponizany online.

W czasach mojej mtodosci mozna byto doswiadczy¢ plotek albo napisu na murze ,Ania jest
gupia (pisownia oryginalna)”. W 2008 roku stalker pisat listy do mojej éwczesnej szefowej, ze
jestem feministka i zeby mnie zwolnita po tym jak wystgpitam w programie telewizyjnym o
aktywizacji kobiet na rynku pracy. W Ministerstwie Pracy nawet z tego powodu sie ze mnie
pod$miewano, a Jolanta Fedak wrecz chwalita sie, ze jestem ,koncesjonowang przez rzad
feministka”. Prawo o stalkingu weszto dopiero w 2011 w ramach przygotowania do
podpisania Konwencji stambulskiej. Kilkanascie lat temu byta to nowos¢, dzis potrzebne sg
kolejne, nowe rozwigzania prawne, bo hejt w social mediach to istna plaga. Opluwanie i
oczernianie jest tak powszechne, ze trzeba miec¢ silny charakter, zeby wszystkich
nieprzyjemnych komentarzy nie bra¢ do siebie. Dziewczyny masowo zgtaszajg
administratorom portali wszelkie niechciane komentarze, blokujg hejteréw i do jakiego$
stopnia to dziafa, ale nienawis¢ w internecie to hydra o stu gtowach — ucieta tu, zaraz pojawia
sie gdzie indziej. Gdy opowiadatam dziewczynom o nowej dyrektywie unijnej o
przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet, wszystkie byty bardzo zainteresowane fragmentem
o cyberprzemocy. Co ciekawe, zapis o tym jest w Konwencji stambulskiej, ale dopiero fakt, ze
UE jako instytucja przystgpita do Konwencji Rady Europy zdecydowat, ze taki przepis bedzie
musiat znalez¢ sie w prawie.

Ale nieprzyjemne komentarze na swdéj temat mozna przeczyta¢ tez w .. pracy. Marta
przeczytata je w odpowiedziach jakich udzielito grono pracownicze Ut (!!!) na ankiete
Osrodka w sprawie wprowadzenia wiekszej réwnosci i inkluzyjnosci na uczelni. — Zarzucono
nam, Ze tacy ludzie jak my majg problem z zaglgdaniem ludziom do majtek, radzqgc nam,
zebysmy zajety sie prawdziwg pracq!

Na pytanie czy miaty idolki i czy zmieniaty sie w czasie wiekszos¢ podaje przyktady ktére w
wiekszosci musze sobie wyguglowac! Dziewczyny ewoluujg razem ze swoimi nastoletnimi
idolkami i idg wzmocnione dalej.

Jak bytam mftodsza to wielki wptyw miata na mnie SoKo, wtedy tez wazniejsze byty dla mnie
poezja, muzyka i raczej postacie popkultury. PdZniej tez Indya Moore — w ciggu roku
przesztam z radyklanego srodowiska TERFOw, do zupetnego przeciwienstwa i inkluzywnosci —
wyznaje szczerze Marta - A teraz Zycie bardzo zweryfikowato idolki ,,0siggalne” i to jest Nat
Broniarczyk na pewno, Mieke Bal, ktérq miatam okazje jq poznac jakis czas temu i Ana
Mendieta, niestety posmiertnie.

Podobnie jak wiekszo$é dziewczyn — Marta jako nastolatka styszata wielokrotnie , jeste$ taka
tadna, nie badz feministka”. Mysle, ze koledzy sami nie wiedzieli dokfadnie co to znaczy,
wystarczyto, ze w ich przekonaniu byt to komplement.






Marta dostrzega duze zréznicowanie wsréd mtodych dziewczat. Polaryzacja, rozdrabnianie sie
na drobne, co powoduje, ze ciezko np. zorganizowaé jaka$s wspdlng akcje typu w obronie
Palestyny. Kolezanki mowig, ze przeciez kobiety w lzraelu czy Ukrainie tez potrzebujg
wsparcia i na takim biciu piany sie koriczy, zamiast zrobié co$ konstruktywnego.

Gdyby zostata ministra ds. rownosci w pierwszej kolejnosci zajetaby sie legalizacjg aborcji, a
dalej zajetaby sie kwestia przemocy seksualnej wobec kobiet. Wielokrotnie pomagata
dziewczynom zgwatconym, ktdorych dowody byty kwestionowane przez policje — sprawy
nawet nie trafiaty do prokuratury! — Na pewno bym sie zajeta tym jak dziata naprawde policja
na szczeblu lokalnym, takiego nagromadzenia stereotypdw ptciowych przy sprawach o gwatt
z jakim sie spotkatam nie doswiadczytam nigdzie indziej. Pomaga prywatnie i tylko
najblizszym osobom, bo rozumie, ze jest to sprawa delikatna i wymagajaca duzo empatii i
taktu. Az trudno uwierzyé, ze w swojej obecnej pracy znalazta sie troche z przypadku —

najpierw szukata w instytucjach sztuki, ale bez powodzenia.




Nina Katka uczennica stynnej Topolédwki w Gdansku, zamierza studiowa¢ prawo, to jej
marzenie od dziecinstwa. Zawsze gdy pyskowata w szkole, nauczyciele méwili ,co ty jestes?
Adwokat?”, a ona odpowiadata zwykle ,tak, adwokatka!”. Jest przewodniczaca
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego Il i lll kadencji, takze udziela sie w
Miodziezowej Radzie Miasta i GrowSpace. Obecnie przygotowuje sie do miedzynarodowe;j
matury, ma za sobg wywiad ktéry przeprowadzita z Robertg Metsolg w Europejskim Centrum
Solidarnosci.

W czasie krakowskiego warsztatu jedng z omawianych ikon emancypacji byta Olimpia de
Gouges, ktéra zostata stracona na gilotynie bo odwazyta sie zawalczy¢ w czasie Rewolucji
Francuskiej o ,kobiety i obywatelki”! Nina mi jg troche przypomina, bo tez walczy — zawsze
wida¢ jg na relacjach z Manif i ostatnio czesto pojawiata sie w mediach, bo
wspotorganizowata Teczowy Pigtek na Pomorzu. — W koricu mozna stang¢ przed mediami w
rzedzie z przedstawicielami kuratorium, wiec trzeba korzysta¢ — Smieje sie. Jest otwarta,
kontaktowa, stowa wypluwa niczym serie z karabinu i nie stycha¢ w jej gtosie wahania.

Wychowata sie w liberalnym domu, gdzie méwito sie o polityce, chodzita z rodzicami na
wybory i razem z mtodszg siostrg ten duch prawno-cztowieczy chtonety. WosP, wolontariat,
pierwsze demonstracje z rodzicami, marsze kobiet z rodzicami, wiem, Ze nie kazdy ma taki
komfort. Juz w 6 klasie w dyskusji na religii uzywatam swobodnie stow typu , dyskryminacja”
czy ,feminizm” co doprowadzato zakonnice do szatu. W czasie pandemii na Teamsach miatam
piorun. Po pierwszych zajeciach nauczycielka powiedziata mi, Ze ma co do tego ,, mieszane
uczucia”, prawie parsknetam smiechem bo niby co to znaczy? Piorun mam do dzis. Z
kolezankami dyskutujemy o kulturze gwattu i patriarchalnym spofeczeristwie ktore jest petne
stereotypow. Przyktady? Prosze bardzo: niedawno przez caty rok spisywatam seksistowskie
teksty fizyka pod adresem uczennic i przekazatam je dyrekcji. Pan przestat tam pracowac.
Moja najlepsza przyjaciotka jest wybitnie zdolna, teraz jest na 4 rozszerzeniach, a styszata od
matego, Ze dziewczyny nie nadajq sie do nauki! Najbardziej jestem dumna z tego, ze
namowitam kolezanki z podstawdwki na organizacje lekcji obywatelskich u siebie w szkole.
Czy to duzo czy mato? Nie wiem ale nie przestane tego robic.

Czy mam jakies autorytety czy idolki? Na pewno Ministra Kotula, bo widziatam co robita w
czasie Czarnych Marszy i wierze w jej sprawczos¢ w rzqdzie. Na pewno cenie prezydentke
Gdanska Dulkiewicz — dla mnie w ogdle to, ze kobieta jest prezydentkq mojego miasta jest
bardzo wazine. Ale zadng z tych kobiet nie nazwatabym swojq idolkg, bo nie wierze w
autorytety totalne — imponuje mi ich pozycja polityczna i droga, ktorqg przeszty by w tym
patriarchalnym srodowisku zaistniec.

Jakie wewnetrzne przeszkody pokonaty dziewczyny do tej pory? Kilka z nich zdecydowato sie
na studia w innym miescie albo nie na kierunku aprobowanym przez rodzicow — w kazdym
wypadku pokonywaty wtasng niepewnosé czy sobie poradzg, niektére podjety w tym celu
prace. Dla jednej taky przeszkodg jest comiesieczne zmaganie z bélami menstruacyjnymi —
wtedy wyzwaniem jest nawet podréz. O endometriozie pierwszy raz ustyszata nie od



ginekologa, a z rolki na Insta. Kilka dziewczyn wskazato uczestnictwo w Marszu Kobiet 3
pazdziernika 2016 mimo obaw, ale jednak strach przed drastycznym ograniczeniem ich praw
zwyciezyt.

Wszystkie dziewczyny z ktorymi rozmawiatam sg mobilne, znajg przynajmniej jeden jezyk
obcy, wiekszo$¢ albo byta kilkakrotnie za granicg (gtéwnie Erasmus, ale tez czesto
turystycznie) albo na studia wyjechata do innego miasta. Pokolenie Z cechuje szybka reakcja
na zmiany — nauczyciele czego$ zabraniajg? Ok, robimy protest. Kilu uczniéw z Ukrainy nie
mowi dobrze po polsku? Zorganizujmy wspdlng zabawe i nauke przy okazji. To pokolenie,
ktdére jest nauczone, ze kazda jednostka sie liczy i ze majg w sobie sprawczosc.

Na warsztacie padto kilkakrotnie, ze prawa kobiet nie sg dane raz na zawsze — wystarczy
przypomnie¢ Afganistan czy Iran, ale tez blizszg Turcje (ktéra wypowiedziata Konwencje
zwang stambulska!). We wszystkich tych krajach kobiety kiedy$ miaty dostep do edukacji i
sfery publicznej, dopiero konserwatywno-autorytarne rzady ograniczyty ich funkcjonowanie.
Stawka Walczewska przypomniata tez kilka znaczacych postaci, dzieki ktorym globalny ruch
emancypantek i sufrazystek w koncu wywalczyt masowy dostep do edukacji i sfery
politycznej kobietom. Przede wszystkim Emily Davison, ktéra wrecz oddata zycie za to, zeby
Brytyjki miaty prawa wyborcze czy Kazimiera Bujwidowa, krakowianka, ktorej Polki w duzej
mierze zawdzieczajg prawa do studiow wyzszych.

Wszystkie Zetki majg realistyczne podejscie do zycia, twardo stgpajg na ziemi, nawet Zuzanna
Wrébel ktéra niedawno rozpoczeta studia filozoficzne na Uniwersytecie Gdarniskim. Chodzita z
mama na wszelkie feministyczne demonstracje jakie byty, najpierw Manify, potem Czarne
Marsze, $wietnie orientuje sie w tym ze jej pozycja startowa w zyciu jest o wiele gorsza od
chtopakdéw — rdznica w zarobkach, brak aborgji... - wylicza.

Zapytatam Matgorzate Gatysz-Wrébel, mame Zuzanny jakag widzi réznice miedzy sobg a cérka.
- Ja sie buntowatam, a ona nie. Ona ma innych rodzicow, niz ja miatam, nie musi sie
przeciwko nas buntowac. Plus dla mnie feminizm byt oczywistq opcjg w Srodowisku
subkuktury. W dzisiejszych czasach feminizm jest akademicki mam wrazenie albo
popkulturowy i mainstreamowy. U nas byt tylko niszowo-subkulturowy w zasadzie.

Kim jest mtoda feministka?

Oliwia Nizinska, absolwentka Wzornictwa Przemystowego na Akademii Sztuk Pieknych w
Gdansku, ktérej dziecinstwo naznaczyfa kilkujezyczna ksigzka o Marii Sktodowskiej-Curie, w
ktorej byta poruszona tematyka praw kobiet i dzieki ktérej pdzniej chodzita na Marsze Kobiet:
To osoba, ktora dostrzega nierdownosc pfci w codziennym zyciu i jest Swiadoma kultury, ktdra
na nig wpfywa,; kwestionuje normy spoteczne, ktore utrwalajq dyskryminacje. Nie definiuje
ich sam wiek, ale dynamiczne, ewoluujgce podejscie do rozwigzywania kwestii zwigzanych z
picig we wspdtczesnych kontekstach.



Wedtug niej brakuje wielu rzeczy: rédwnosci w wynagrodzeniach, dostepu do praw
reprodukcyjnych, brak powszechnej kompleksowej edukacji seksualnej, wciqz istniejgce
kulturowe stygmaty zniechecajq kobiety do mowienia o przemocy domowej czy seksualnej,
gdzie system wsparcia nie zawsze dziata oraz dyskryminacja osob Igbtq+.

Wszystkie mtode dziewczyny wymieniaty dostep do aborcji/brak edukacji seksualnej i prawa
0s6b nieheteronormatywnych jako najwazniejsze rzeczy, ktére powinny byé na uregulowane
w Polsce na cito.

Zuzanna ma za sobg doswiadczenie 1.5 roku edukacji w chmurze, co jej duzo pomogto w
uporaniu sie z problemem z normalng szkotg. W szkole zaje¢ o feminizmie nie miafa, za to juz
zajecia o edukacji seksualnej - tak. Followuje ADT na Insta i doskonale wie, ze aborcja dzi$ to
juz nie skrobanka, tylko pigutka. Jej zdaniem WDZ powinno by¢ obowigzkowe w szkole, bo w
jej klasie prawie wszyscy z tego zrezygnowali wtasnie dlatego, ze byta taka opcja. Uwaza ze
brak edukacji seksualnej prowadzi do wielu dramatéw i to powinno by¢ uregulowane. Ma juz
za sobg pierwsze wybory, z rozméw po wyborach z mama wie, ze glosowaty na tg samg
partie.

A w ktérym momencie stykajg sie losy dziataczek weteranek z mtodymi dziewczynami,
wchodzgcych w aktywistyczny $wiat?

W warsztacie uczestniczyta tez i biernie (jako posta¢ historyczna na fiszce) i aktywnie czyli we
wiasnej osobie - Matgorzata Tarasiewicz, dziataczka antykomunistycznej opozycji, pierwsza
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szefowa , Amnesty International” w Polsce i obecnie szefowa NEWW, ktérej mtodosé
przypadta na czasy socjalizmu. Wychowana przez silne kobiety, juz w liceum w Gdyni dawata
odpor totalitarnemu wychowaniu, nie zgadzajac sie na stréj galowy przypisany dziewczynom
w latach 70-tych. Na studiach odnalazta sie w organizacji antykomunistycznej Ruch, Wolnos¢ i
Pokdj po rozczarowaniu NZ Solidarnoscig, wtedy tworem patriarchalnym az do przesady — za
stotem prezydialnym pamieta samych kolegdéw, ktérym dziewczeta robity kanapki. Zawsze
czuta, ze cos$ jest nie tak z tym, ze od dziewczat oczekuje sie, ze bedg swojego rodzaju ttem

dla glorii meskie;j.

Oweczesnie interesowato mnie jak zmieni¢ w spoteczeristwie podporzgdkowanie sie systemowi
wtadzy. Realizowatam nawet w liceum moje postulaty o niepostuszeristwie obywatelskim w
sposob bezposredni. W IlIl LO w Gdyni byto cos tak zadziwiajgcego, ze dziewczeta musiafy
nosi¢ mundurki, takie w dodatku z marynarskim kotnierzem, z trzema biatymi paskami, a
chtopcy nie. Odmdwitam noszenia tego mundurka, bo powiedziatam, Ze to jest
niesprawiedliwe. Pan od matematyki odmowit wpuszczania mnie na lekcje dopdki sie nie
ztamie i nie wtoze tego mundurka. Powiedziatam, ze nie, w ogdle sie nie ztamie nigdy i moge
nie chodzi¢ na matematyke. | potem oczywiscie zaczqt mnie wpuszczac...bez mundurka. —
wspomina Tarasiewicz.

Swoje czasy w opozycji wspomina tak: W anarchistycznym RWIP zaliczytam okres bardzo
tworczy, bo nauczytam sie redagowac czasopismo, uczestniczytam w zebraniach redakcji,



mieliSmy swaoj gdanski zin A Cappella, gdzie po raz pierwszy zaczetam pisac¢ o feminizmie.
Tam teZ poznatam pierwsze feministki z Zachodu, ktore przyjechaty spotykac sie z kobietami z
opozycji. Co prawda wiekszos¢ cztonkin to byty dziewczyny dziataczy, ale byto kilka
niezaleznych dziataczek. Koledzy traktowali nas z petnym szacunkiem i smiato moge
powiedziec, ze panowata miedzy nami rownosc!

Przystuchiwatam sie dziewczynom na warsztacie oczarowana, miaty narzedzia, znaty
definicje, o ktorych ja mogtam pomarzy¢ w ich wieku w totalitarnym parnstwie. Moim
najwiekszym marzeniem byfo wyjechanie z Polski, otrzymanie paszportu, bo tu sie dusitam.
One majq zupetnie innqg perspektywe, sq o wiele bardziej Swiadome niz ja w ich wieku. Stowo
Lfeminizm” poznatam dopiero na anglistyce.

Podobnie méwi Stawomira Walczewska, prowadzgca warsztat, rowniez uczestniczka opozycji
demokratycznej: Gdy miatam 20 lat, rozpoczynatam studia na filozofii na UJ. Deprymujgce
byto to, ze naszymi wyktadowcami byli sami mezczyzni, z nielicznymi wyjgtkami. Jednoczesnie
moje kolezanki, studentki filozofii i innych kierunkdw humanistycznych, byty bystre, oczytane,
po prostu swietne. Cos byto bardzo nie tak, bardzo niesprawiedliwie, Ze te swietne studentki
nie stawaty sie Swietnymi profesorkami, lecz gdzies po drodze znikaty. Czy to sie zmienito? |
tak, i nie, jak stucham dziewczyn, ktore sq ode mnie 40 lat mfodsze i dzis studiujq. Nadal
musimy walczyé, ale zmieniajq sie dekoracje — teraz dziewczyny mogq robi¢ o wiele wiecej,
nawet nie wychodzgc z domu — wystarczy by¢ aktywnym w social mediach.

Ja w wieku nastu lat sprzeciwitam sie rodzicom i wyjechatam na studia do innego miasta, a
wczesniej rzucitam studia w Warszawie - zeby byto ciekawiej, namdwiona przez Jacka
Kuronia, ktéry mowit, ze dziennikarkg moge zosta¢ zawsze, ale dobrze, zebym zgtebita
wczesniej jakas dziedzine dogtebnie. UMCS-w Lublinie ogtosit rekrutacje na filozofie kultury —
na pierwszym roku poznatam Ann Snitow, ktéra miata wykfad o feminizmie i to byto to! Na
studiach, gdzie o Simone de Beauvoir czy Hannah Arendt mowito sie nie ,filozofa” tylko
»,kochanka Sartra czy Heideggera” to byto co$! Dziekan filozofii zasponsorowat mi nawet
Letnig Szkote Feminizmu z pieniedzy wydziatowych (wiem co to gender, studiowatem w
Ameryce, smiat sie) gdzie poznatam (wtedy) postanke lzabele Jaruge-Nowacks, a z
kolezankami ze szkolenia znamy sie do dzi$! Zgtebianie feminizmu w ramach filozofii
zafascynowato mnie do tego stopnia, ze skonczytam na doktoracie, ktéry koficzytam pracujac
jednoczesnie w rzagdowej komérce ds. réwnosci. Okazato sie, ze stowo gender ktérym sie
wtedy postugiwatam maniakalnie jest tez jedng z horyzontalnych polityk Unii Europejskiej, do
ktorej niedawno weszlisSmy i rowno$é mozna, a wrecz nalezy realizowac¢ w polityce catego
panistwa. Cwieré wieku pdiniej mamy do dyspozycji caty arsenat prawa wynikajacy z
implementowania unijnych dyrektyw, coraz wiekszg ochrone praw kobiet — ale nie zmienia
sie tylko to, w czym Unia Europejska nie ma kompetencji — aborcja, bo wchodzi w zakres
ochrony zdrowia. Za rok do polskiego prawa wchodzi transpozycja nowej Dyrektywy o
przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet, w ktorej pojawiajg sie zapisy o cyberprzemocy, a
takze definicja traumy. Od lutego 2025 zmienia sie definicja zgwatcenia. Projekt o zwigzkach
partnerskich jest przygotowany, niestety w obliczu zblizajgcych sie wyboréw prezydenckich



temat zostanie na razie odsuniety. Agora jest otwarta na Zetki — czy ta online czy na zwyktej
demo(nstracji). Chciatabym wierzyé, ze ich cérki juz nie bedg musiaty walczy¢ o to samo.

Tekst powstat w ramach projektu ”"Krajowe AGORA i programy mentorskie: nowe metody angazowania mtodych
feministek w podejmowanie decyzji i przywddztwo MASF2024-001" realizowany przez Europejskie Lobby Kobiet

w Polsce i totwie.
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Koniec to zawsze nowy poczatek

Na koniec chciatabym napisaé stowo pocieszenia, co$ o nadziei na lepsze jutro ale w tyle
glowy mam, ze w przypadku praw kobiet nie mozna straci¢ czujnosci nawet na sekunde.
Prawa raz nadane mogg by¢ odebrane, dlatego tak wazne jest zeby urzad prezydenta w
koncu sprawowata kobieta, a w sejmie zasiadato wiecej niz 30 % kobiet.

.....

- aktywnie angazowaty sie w ich realizacje. Jednym z takich przestrzeni jest wtasnie AGORA1!
- cykl szkolen i treningdw dla mtodych dziewczyn zeby je wesprze¢ w aktywizmie. Idea
narodzita sie w Brukseli - w gtéwnej siedzibie Europejskiego Lobby Kobiet i powoli
rozprzestrzenia sie na panstwa cztonkowskie - do dzi$ podobne szkolenia odbyty sie kilka razy
w Polsce (Krakow, Katowice) a takze w Butgarii, Litwie i totwie.

Kazde spotkanie to mozliwos¢ wymiany mysli miedzypokoleniowej - na koniec zapytatam
wiec mtodsze uczestniczki czy czegos$ zazdroszczg starszym kolezankom?

Zuzanna Wrdbel, studentka Il roku filozofii na UG: Szczerze mowigc to nie zazdroszcze.
Oczywiscie kazde pokolenie ma swoje trudnosci, ale nie powiem ze urodzitam sie w ztych
czasach i Zze nie podoba mi sie mozliwosc¢ korzystania z mozliwosci jakie zostaty wywalczone
przez kobiety przede mng. To same korzysci! | mam nadzieje, ze uda mi sie dodac do tych
postepow | ze jako pokolenie bedziemy mogty przekazaé pateczke nastepczyniom, ze
Swiadomosciq zrobienia dobrej roboty!

Patrycja Chlebus-Grudzien, prezeska Muzeum Herstorii Sztuki: Zazdroszcze starszym
pokoleniom feministek mozliwosci skupienia sie. Mam wrazenie, ze kiedys tatwiej byto
przezywac rzeczy z petnym zaangazowaniem, bez nieustannego bombardowania bodZcami.
Wiele spraw wymagato cierpliwego czekania, a przez to wiqzato sie z wiekszq ekscytacjq.
Zazdroszcze tez tego, ze nie trzeba byto miec opinii na kazdy temat. Mfodszym pokoleniom
zazdroszcze z kolei i dostepu do wiedzy, ktorych ja nie miatam na etapie dorastania. Internet

1 https://womenlobby.org/agora/



daje im szanse odnalezé podobne sobie osoby, niezaleznie od tego, w jakim sSrodowisku
dorastajq. Zazdroszcze tez swiadomosci oraz refleksyjnosci, ktérq widze w mtodym pokoleniu.
Jednoczesnie mam swiadomosé, Zze to sq moje wyobrazenia — nie moge by¢ na ich miejscu,
nie przezyje swiata ani sprzed dekad, ani tego, ktory nalezy do mtodszych pokolen... Ale
wtasnie dlatego moje ,zazdrosci” sq formq podziwu i refleksji nad tym, jak rdine
doswiadczenia mogq ksztattowac feministycznq droge.
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Stawka Walczewska, prezeska Fundacji kobiecej Efka: Ja zazdroszcze jeszcze starszym, ktdre
zresztq w wiekszosci juz dawno nie 2yjq, Ze tak fantastycznie potrafity wspotdziatac. Nie miaty
tylu kanatéow komunikacyjnych, co my dzisiaj, ale miaty - nie wiem, co? Chyba wysokie
kompetencje spoteczne oraz determinacje i konsekwencje. Mtodszym zazdroszcze tej tatwosci
przemieszczania sie, o ktorej moje pokolenie mogto tylko marzyc.

Matgorzata Tarasiewicz, prezeska NEWW: Ja nie zazdrosze niczego...Czuje dume, Ze moje
pokolenie utorowato droge, dzieki czemu mtfodsze mogq dziata¢ w innych warunkach. Nie ma
wiec powodu do zazdrosci, raczej do satysfakcji.






